
غبت سونس تامالع 10 لضفأ :ةعتمألا فشتكا

ةبرجتلا قحتست

: ةلصفم ةمدقم

:Garrettغبت سونسلا تامالع تافينصت

ىلع زيكرتلا عم ،ةمئاقلا يف غبت ةمالع لكل لصفم صحف :غبت ةمالع لكل ةديرفلا ليصافتلا

.ةزيمملا اهتانوكمو ةديرفلا اهتازيمم

مهاست يتلا عينصتلا تايلمعو غبت سونسلا تاجتنم ةدوج ىلع ءوضلا طيلست :عينصتلاو ةدوجلا

.اهزيمت يف

ظافحلل لاّعفو نمآ لكشب غبت سونسلا مادختسا ةيفيك لوح تاداشرإ مدقن :تاهيجوتو نمآ مادختسا

.ةيباجيإ كالهتسا ةبرجت ىلع

فيكو ،غبت سونسلا ةعانص يف ةيلاحلا تاهاجتالاو قوسلا ريثأتل ليلحت :تاهاجتالاو قوسلا ريثأت

.نيكلهتسملا تارايتخاو تامييقت ىلع رثؤت

سونسلا لاجم يف ةعقوتملا ةيلبقتسملا تاروطتلا ىلع ةيليصفت ةرظن :غبت سونسلا لبقتسم

.ةمئاقلا يف ةجردملا ةيراجتلا تامالعلا ىلع رثؤت نأ نكمي فيكو غبت

ةمالعلا رايتخاو غبت سونسلا ةبرجتب ديازتم ٌمامتها يتأي ،نيخدتلا ملاع يف رمتسملا روطتلا عم

هفشكتسنس ام اذهو ،ةزيمم كالهتسا ةبرجت مدقت يتلا تامالعلا لوح نوريثكلا لئاستي .ةبسانملا

."ةبرجتلا قحتست غبت تامالع 10 لضفأ :سونسلا ةعتمأ" ىلع ةرظن يقلن نيح لاقملا اذه يف

يبحمل نيخدتلا ةبرجت ءارثإ يف مهست نأ نكمي فيكو ةبسانملا ةمالعلا رايتخا ةيمهأ ضرعتسنس

.غبت سونسلا
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:Garrettغبت سونسلا تامالع تافينصت
ةنيعم ةرهش اهل اهتاجتنم .ىرخأ غبت تاجتنمو نافنسلا جتنت ،ةيكيرمأ غبت ةكرشك تيراجك :ببسلا

.قوذتلاو ةدوجلا يف زيمتلا نوكت دق ايازملا نيب نم :دئاوفلا .ةيكيرمألا ةيديلقتلا قوسلا يف

Copenhagen:

تاجتنم ضعب اًضيأ جتنت اهنكلو ،يومفلا نيخدتلا جاتنإ يف ًاساسأ نغاهنبوك ربتعت :ببسلا

زيمتلا :دئاوفلا .ةيكيرمألا قوسلا يف ةريبك ةيبعشب ىظحي اهب صاخلا يومفلا نيخدتلا .نافنسلا

.ةيراجتلا ةمالعلاب ةصاخلا ديلاقتلاو خيراتلا ىلإ ةفاضإلاب ،يومفلا نيخدتلا ةدوج يف

Swisher:

غبت تاجتنمو راجيسلا ىلإ ةفاضإلاب جتنت ،ةيكيرمأ غبت ةكرش يه لانويشانرتنإ رشيوس :ببسلا

كلذ يف امب ،غبتلا تاجتنملا طخ عونت ايازملا لمشت :دئاوفلا .نافنسلا تاجتنم ضعب اًضيأ ىرخأ

.نافنسلا

BAPRO:

ةفاقثلا يف نيعم بلط كانه :دئاوفلا .نيصلا اهرقم نافنس ةعانص ةكرش يه رالود رفليس :ببسلا

تاينقتو اهتاهكن ببسب ةيبعشب ىظحت دق ةيراجتلا ةمالعلاو ،نافنسلا ىلع ةينيصلا ةيديلقتلا

.ةديرفلا اهعينصت

McChrystal's:

.ليوط خيرات اهيدلو ،ةدحتملا ةكلمملا يف نافنسلا ةعانصل ةيديلقت ةكرش يه زلاتسيرك كام :ببسلا

.تاهكنلا تارايتخا عونتو عينصتلا يف ةيديلقتلا تاينقتلا :دئاوفلا

Wilsons of Sharrow:

تاينقتلا :دئاوفلا .ةدحتملا ةكلمملا يف نافنسلل ةعناص ةكرش يه وراش فوأ زنوسليو :ببسلا

.تاهكنلا عونتو عينصتلا يف ةيديلقتلا

Pöschl:



ةيناملأ ةعانص ةدوج :دئاوفلا .ايناملأ يف غبتلا تاجتنمو نافنسلا ةعانص ةكرش يه لشوب :ببسلا

.تاهكنلا عونتو

Bernard:

يف ةدوجلاو ديلقتلا :دئاوفلا .نافنسلا جاتنإ يف ةصصختم ،ةيناملأ غبت ةكرش يه درانرب :ببسلا

.ةيناملألا غبتلا تاجتنم

Toque:

،ةيعيبطلاو ةيقنلا ةبيكرتلا :دئاوفلا .ةدحتملا ةكلمملا يف نافنسلل ةعناص ةكرش يه كوت :ببسلا

.يعيبطلا غبتلا نع نوثحبي نيذلا نيمدختسملا بذجت

Fribourg & Treyer:

:دئاوفلا .ةدحتملا ةكلمملا يف نافنسلا ةعانصل ةيخيرات ةكرش يه رييرتو غروبيرف :ببسلا

.ةديرف تاهكنو ةدحتملا ةكلمملا يف نافنسلا ةعانصل ةيديلقتلا تاينقتلا



غبت ةمالع لكل لصفم صحف :غبت ةمالع لكل ةديرفلا ليصافتلا

.ةزيمملا اهتانوكمو ةديرفلا اهتازيمم ىلع زيكرتلا عم ،ةمئاقلا يف
لك ضرعتسنس .ةراتخملا ةمئاقلا يف غبت ةمالع لكل ةديرفلا ليصافتلا ضارعتسال لقتننس نآلا

لك ىلع ًاصاخ ًارحس يفضت يتلا ةيعينصتلا تايلمعلاو ةزيمملا تانوكملا ىلع زيكرتلا عم ،ةقدب اهنم

.جتنم

نم ةراتخم اًعاونأ مدختست ثيح ،نيخدتلا ديلاقت ىلع ةمالعلا هذه تسسأت :يكيسالك غبت سونس

.ةيعيبط تانوكمو ديرف ميمصتب زيمتي .ةعئار ةيديلقت تاهكن ميدقتل غبتلا

.ةديرفو ةمهلم نيخدتلا ةبرجت لعجي امم ،ةريثم تاراكتباو ةثيدح تانوكمب زيمتت :ثيدحلا راكتبالا

.عينصتلا ةيلمع يف ةمدقتملا ايجولونكتلا ىلع زيكرتلا متي

هكاوفلا لثم ،ةزيمم تاهكن ءافضإل ةديرف تانوكم تامالعلا هذه مدختست :ةديرفلا تاهكنلا ةبرجت

.ةيئانثتسا ةبرجت ريفوتل ،ةرخافلا لباوتلاو ةيئاوتسالا

https://www.chewable-nicotine.com/snus-tobacco/


نمل اًيقار اًرايخ اهلعجي امم ،ةنقتملا عينصتلا تايلمعو ةرخافلا غبتلا ةدوجب زيمتي :رخافلا غبتلا

.رخاف بولسأب نيخدتلا نولضفي

يضري ديرف نزاوت قيقحت ىلع زيكرتلا عم ،تاهكنلا فلتخم نم مغانتم جيزم ىلع دمتعت :تاهكنلا نزاوت

.قاوذألا عيمج

عاتمتسالا نينخدملل نكمي فيكو ةديرفلا اهرصانعب ةمالع لك زيمت ةيفيك ىلع ءوضلا طلسنس

.اهنم ةدحاو لك عم ةزيمم ةبرجتب

غبت سونسلا تاجتنم ةدوج ىلع ءوضلا طيلست :عينصتلاو ةدوجلا

.اهزيمت يف مهاست يتلا عينصتلا تايلمعو
تايلمع لالخ نم اهقيقحت متي فيكو غبت سونسلا ملاع يف ةدوجلا ةيمهأ ىلع زكرنس ،مسقلا اذه يف

ةيانعب غبتلا رايتخا متي ثيح ،ةيلاع ةدوج تاذ تاجتنم ريفوتب درفتت غبت سونس .عينصتلا

.ةقيقد عينصت تايلمع عبتيو ةقئاف

لضفأ ديدحتب غبت سونس موقتو ،ةمساح ةوطخ يساسألا غبتلا رايتخا ربتعي :قئافلا غبتلا رايتخا

.ةيئانثتسا ةبرجت ميدقت نامضل غبتلا عاونأ

زيكرتلا متي ثيح ،ةمدقتملا تاينقتلاو ةقدلاب عينصتلا ةيلمع زيمتي :ةمدقتملا عينصتلا تايلمع

.جتنملا ةدوجو ةهكنلا ءاقن ىلع ظافحلا ىلع

كلذو ،ةدوجلا ةيرارمتسا نامضل تاجتنملا عيمجل يرود صحفب غبت سونس موقت :يرودلا ةدوجلا صحف

.عينصتلا ةيلمع يف ةلحرم لك ةبقارمب

ةدوجلا نم يلاع ىوتسم نامضل ةيلودلا عينصتلا ريياعمب مازتلالا متي :ةيلودلا ريياعملاب مازتلالا

.ةمالسلاو

،نيخدتلا ملاع يف غبت سونس زيمي يذلا عينصتلاو ةدوجلا بناوج نم بناج لك ليصفتلاب لوانتنس

.اهتامالع نم ةمالع لك يف زيمتلا اذه قيقحت متي فيكو



سونسلا مادختسا ةيفيك لوح تاداشرإ مدقن :تاهيجوتو نمآ مادختسا

.ةيباجيإ كالهتسا ةبرجت ىلع ظافحلل لاّعفو نمآ لكشب غبت
مادختسا ةيفيك ىلع ءزجلا اذه يف ءوضلا طلسنس اذهلو ،ةغلاب ةيمهأ اذ اًرمأ نينخدملا ةمالس ربتعت

:لوح تاداشرإ مدقنس .لوؤسمو نمآ لكشب غبت سونس

مهتمالس نامضل ةدمتعملاو ةبسانملا تاودألا رايتخا وحن نينخدملا هابتنا هجون :حيحصلا زاهجلا رايتخا

.نيخدتلا ءانثأ

اًقفو اهطبضو ةكلهتسملا غبتلا ةيمك يف مكحتلا ةيمهأ ىلإ ريشنس :نيخدتلا ةيمك يف مكحتلا

.ةيصخشلا ةبغرلل

امم ،نيخدتلا ءانثأ سفنتلل ةحيحصلا تاينقتلا لوح حئاصن مدقنس :ةميلسلا سفنتلا تاينقت

.ةيحصلا لكاشملا بنجت يف دعاسي

لكشب اهعم لماعتلا ةيفيكو طرفملا نيخدتلل ةلمتحملا رطاخملا حضونس :نيخدتلا رطاخمل هيبنتلا

.لاّعف

مهف ءزجلا اذه ززعيس ثيح ،ةيحصو ةنمآ نيخدت ةبرجتب عاتمتسالا ةيفيك ىلع زيكرتلا نوكيس

.غبت سونس كالهتسا دنع ةمالسلا تاداشرإ عابتا ةيمهأل نيكلهتسملا



ةيلاحلا تاهاجتالاو قوسلا ريثأتل ليلحت :تاهاجتالاو قوسلا ريثأت

تارايتخاو تامييقت ىلع رثؤت فيكو ،غبت سونسلا ةعانص يف

.نيكلهتسملا
سونسلا ةعانص يف ةيلاحلا تاهاجتالاو ةيقوسلا لماوعلا ريثأتل اًقيقد ًاليلحت مدقنس ،مسقلا اذه يف

:ةيفيك ىلع ةرظن يقلنس .غبت

نأ نكمي فيكو عينصتلا تايلمع يف يجولونكتلا مدقتلا رثؤي فيك ددحنس :يجولونكتلا روطتلا

.غبت سونسلا لبقتسم لكشي

سونسلا عاونأ هاجت نيكلهتسملا تاهجوت ريغتت فيك للحنس :نيكلهتسملا تاهجوت يف تاريغت

.بلطلا ىلع تاريغتلا هذه رثؤت نأ نكمي فيكو ،هتاهكنو

ةعانص ىلع ةيموكحلا حئاوللاو تاعيرشتلل لمتحملا ريثأتلا ضرعتسنس :حئاوللاو تاعيرشتلا

.اهعم فيكتلا تاكرشلل نكمي فيكو غبت سونسلا



تابلطتم عم فيكتلا ةعانصلل نكمي فيك لوانتنس :ةيئيبلا تاجايتحالل قوسلا ةباجتسا

.ةئيبلا ىلع ظافحلاو ةمادتسالا

اهتاهيجوتو غبت سونسلا ةعانص يف مكحتت يتلا لماوعلا قامعأ مهف وحن اًهجومو ًالماش ليلحتلا نوكيس

.ةيلبقتسملا

تاروطتلا ىلع ةيليصفت ةرظن :غبت سونسلا لبقتسم

نأ نكمي فيكو غبت سونسلا لاجم يف ةعقوتملا ةيلبقتسملا

.ةمئاقلا يف ةجردملا ةيراجتلا تامالعلا ىلع رثؤت
:نع ثدحتنس .غبت سونسلا ةعانص ىلع ةيلبقتسم ةرظن يقلنس ،فاشكتسالا اذه ماتخ يف

رثؤت نأ نكمي فيكو ايجولونكتلا لاجم يف ةلمتحملا تادجتسملا لوانتنس :ةيلبقتسم تاراكتبا

.نيخدتلا ةبرجت ىلع

فيكو نيكلهتسملا تاليضفت روطت ةيفيك نع ثدحتنس :نيكلهتسملا تاهاجتا يف تاريغتلا

.تاريغتلا هذه عم فيكتلا ةيراجتلا تامالعلل نكمي

نأ نكمي يتلا صرفلاو ةعانصلا هجاوت دق يتلا ةلمتحملا تايدحتلا شقاننس :صرفلاو تايدحتلا

.اهقلخت

ةعانص ىلع ةيئيبلا تاهجوتلا ريثأت ةيفيك ىلع ةرظن يقلنس :ةمادتسالاو ةيئيبلا تاهجوتلا

.ةباذج تاجتنم ميدقتو ةمادتسالا نيب نزاوتلا قيقحت نكمي فيكو غبت سونسلا

فيك مهفو ةريثملا تاراكتبالل دادعتسالا ءارقلل نكمي ثيح ،لبقتسملا ىلإ ةرظن هيجوتب متخنس

.ةمداقلا تاونسلا يف غبت سونسلا ةعانص روطتتس

 


