
ةقانأ :نيتوكين فرظا ترزيد ةبرجتب عتمتسا

ابوروأ يف نيخدتلا

: ةلصفم ةمدقم

ةيساسألا اهتانوكمو نيتوكين فرظا ترزيد تانيوكت

ةفلتخملا اهتامادختساو نيتوكين فرظا ترزيد عاونأ

ةقانأب نيتوكين فرظا ترزيد ةبرجتب عاتمتسالا ةيفيك

ابوروأ يف نيخدتلا ةفاقث ىلع نيتوكين فرظا ترزيد ريثأت

نيتوكين فرظا ترزيد ءارشو عيب تاوطخ :ةبرجتلاب عاتمتسالا

غبتلا ةعانص يف يعانصلا روطتلاو نيتوكين فرظا ترزيد

ابوروأ يف قوسلا تاهجوتو نيتوكين فرظا ترزيد لبقتسم

نيتوكين فرظا ترزيد لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

.غبتلا ةعانص يف هتيمهأو نيتوكين فرظا ترزيد موهفمب فيرعت

ريفوتب زيمتي ،ةيديلقتلا رئاجسلل اًركتبم ًاليدب ُّدَعُي ثيدح يغبت جتنم وه نيتوكين فرظا ترزيد

ةفاقث يف لوحت ىلإ جتنملا اذه ريشي .دامرلا وأ رانلا مادختسال ةجاحلا نود ةعتممو ةديرف نيخدت ةبرجت

يف روطتلاو ةقانألا موهفم ززعيو نيخدتلا ىلإ ةيديلقتلا ةرظنلا رييغت يف مهاسي ثيح ،نيخدتلا

.نيخدتلا ةيلمع

.ةيبوروألا تاعمتجملا يف نيخدتلا تاداع روطت يف نيتوكين فرظا ترزيد رثأ

نوريثكلا لضفي ثيح ،ابوروأ يف نيخدتلا تاداع رييغت يف ريبك رود هل نيتوكين فرظا ترزيد

يف اًرييغت يفاقثلا لوحتلا اذه سكعي .ةيديلقتلا رئاجسلا نع اًضوع ةثيدحلا ةينقتلا هذه مادختسا

ةفاقثلا هذه نمضتت .اًروطتو ةقانأ رثكألا نيخدتلا بيلاسأب مهمازتلا ززعيو نيكلهتسملا تاليضفت
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يف يعامتجالاو يفاقثلا روطتلا سكعي امم ،نيخدتلا لاجم يف راكتبالاو ايجولونكتلل اًريدقت ةديدجلا

.يبوروألا عمتجملا

ةيساسألا اهتانوكمو نيتوكين فرظا ترزيد تانيوكت
.هعينصت يف اهمادختسا متي يتلا داوملاو نيتوكين فرظا ترزيد تانوكمل ليلحت

.ةيحصلا تاطلسلا لبق نم ةدمتعمو ةنمآ تانوكمو ةيعيبط داوم نم اًساسأ نوكتي نيتوكين فرظا ترزيد

نيب نم .ةصاخلا هتيبذاجو ةزيمملا هتهكن هحنمت ةديرف تانوكم عئارلا جتنملا اذه نيوكت لمشي

:دجن نيتوكين فرظا ترزيدل ةيسيئرلا تانوكملا

ريثأت نع لوؤسملا وهو ،نيتوكين فرظا ترزيد يف يسيئرلا رصنعلا نيتوكينلا ربتعي :نيتوكينلا

.نومدختسملا هنع ثحبي يذلا نيخدتلا



امم ،لباوتلاو باشعألاو هكاوفلا نم ةجرختسملا تاهكنلا نم ةعونتم ةعومجم لمشت :ةيعيبطلا تاهكنلا

.ةيعيبط ةيبذاجو اًعونت جتنملا حنمي

.مادختسالا ءانثأ اهككفت عنمتو ةعطقلا كسامت ىلع ظافحلل مدختست :ةطبارلاو ةقصاللا داوملا

.ثعبنملا ناخدلا ةدوج نيسحتو ةبرجتلا زيزعتل فاضُت :ناخدلا نم ةيلاخلا ةيئايميكلا داوملا

نيب عمجت ةيلاثم نيخدت ةبرجت نيتوكين فرظا ترزيد نمضي ،ةنمآو ةيعيبط تانوكم مادختساب

زيمملا ةهكنلاو ةدوجلاو ةمالسلا

ةفلتخملا اهتامادختساو نيتوكين فرظا ترزيد عاونأ
.قوسلا يف ةرفوتملا نيتوكين فرظا ترزيد نم ةفلتخم عاونأب فيرعت

تاليضفت ةيبلتل نيتوكين فرظا ترزيد عاونأ نم ةعساو ةليكشت ةيبوروألا غبتلا قوس مدقُت

اهبيكرت يف فلتخت يتلا تاجتنملا نم ةعونتم ةعومجم عاونألا هذه لمشت .ةفلتخملا نيكلهتسملا

:قوسلا يف اهدجت يتلا عاونألا مهأ نيب نم .تاهكنلاو نيتوكينلا زيكرتو

نم ةدمتسملا تاهكنلا نم ةعساو ةعومجمب عاونألا هذه رفوتت :هكاوفلا تاهكنب نيتوكين فرظا ترزيد

نيذلا كئلوأل ةيلاثم تارايخلا هذه ُّدَعُت .لاقتربلاو ،زركلا ،حافتلا ،ةلوارفلا لثم ةفلتخملا هكاوفلا

.ةعتممو ةشعنم ةهكنب نيخدتلا نولضفي

عانعنلا نيب عمجت ةشعنم تاهكنب عاونألا هذه زيمتت :لباوتلاو عانعنلا تاهكنب نيتوكين فرظا ترزيد

نيخدت ةبرجت نع نوثحبي نيذلا كئلوأل ةيلاثم تارايخلا هذه ُّدَعُت .ةفرقلاو لفنرقلا لثم لباوتلاو

.ةشعنمو ةشعنم

يف ةدوجوملا كلت هبشت تاهكن عاونألا هذه مدقت :ةيكيسالكلا غبتلا تاهكنب نيتوكين فرظا ترزيد

.نيقباسلا نينخدملل ةفولأم نيخدت ةبرجت رفوي امم ،ةيديلقتلا رئاجسلا

.نيكلهتسملا تاجايتحال اًقفو ليصفتلاب عون لك تاقيبطتو تامادختسا

،لاثملا ليبس ىلعف .هتبيكرتو جتنملا عون بسحب نيتوكين فرظا ترزيد تامادختسا فلتخت

نكمي امنيب ،فيصلا لصف لالخ ةشعنم نيخدت ةبرجتل هكاوفلا تاهكنب عاونألا مادختسا نكمي



عاونألا نوكتو .ةراحلا مايألا لالخ ةشعنم ةبرجت ىلع لوصحلل لباوتلاو عانعنلا تاهكنب عاونألا مادختسا

.نيخدتلل ةيديلقتلا ةبرجتلا نولضفي نيذلا كئلوأل ةيلاثم ةيكيسالكلا غبتلا تاهكنب

ةقانأب نيتوكين فرظا ترزيد ةبرجتب عاتمتسالا ةيفيك
نم ةجرد ىصقأب هتبرجتب عتمتست يكلو ،ةقينأو ةعتمم نيخدت ةبرجت مدقي نيتوكين فرظا ترزيد

:ةيلاتلا حئاصنلا ضعب عابتا نكمي ،ةقانألا

هكاوفلا ةهكن تناك ءاوس ،يصخشلا كقوذ عم بسانتت يتلا ةهكنلا رتخا :ةلضفملا ةهكنلا رايتخا

.كتبرجت ىلع ةقانألا نم ةسمل يفضتل ،ةئفادلا لباوتلا ةهكن وأ ةشعنملا

اهيف عنمُي يتلا نكامألا يف نيتوكين فرظا ترزيد مادختسا بنجت :ةبسانملا نكامألا يف همادختسا

.نيخدتلاب حمسُي ثيح ةيجراخلا تاحاسملاو ةحوتفملا نكامألا كلذ نم ًالدب رتخاو ،نيخدتلا

عتمتساو ،ةظحل لكب عتمتو ءطبب نيتوكين فرظا ترزيد لوانتب مق :ءطبب ةبرجتلاب عاتمتسالا

.حاترمو حيرم لكشب نيخدتلا ةبرجتب

عتمتساو ،مامتهالا سفن كنوكراشي نيذلا ءاقدصألا عم كتبرجت كراش :ءاقدصألا عم هتكراشم

.نيتوكين فرظا ترزيد لوانت ءانثأ مهعم ءاخرتسالاو ثدحتلاب

فرظا ترزيد اهيف مدختست يتلا نكامألا ةفاظن ىلع ظافحلا ىلع صرحا :بيترتلاو ةفاظنلا ىلع ظافحلا

.ةبرجتلا نم ءاهتنالا دعب حيحص لكشب ةمامقلا نم صلختلا نم دكأتو ،نيتوكين

،كدرفمب نيتوكين فرظا ترزيد ةبرجت ءانثأ لمأتلاو ءاخرتسالاب مق :كدرفمب ةبرجتلاب عاتمتسالا

.تقولا اذه كل اهحنمي يتلا ءاخرتسالاو ءودهلا تاظحلب عتمتساو

،ةحارلاو ةقانألا تاجرد ىصقأب نيتوكين فرظا ترزيد ةبرجتب عاتمتسالا كنكمي ،حئاصنلا هذه عابتاب

.ةعتممو ةزيمم ةبرجت نيخدتلا ةبرجت لعجي امم

ابوروأ يف نيخدتلا ةفاقث ىلع نيتوكين فرظا ترزيد ريثأت
ثيح ،ةيبوروألا تاعمتجملا يف نيخدتلا ديلاقتو تاداع ىلع ريبك ريثأت هل نيتوكين فرظا ترزيد

:جتنملا اذه ريثأت حضوت يتلا طاقنلا ضعب كيلإ .زيمتو ةقانأب نيخدتلا موهفم يف اًماه اًروطت لثمي



رييغت متي ثيح ،نيخدتلا موهفم يف اًلوحت نيتوكين فرظا ترزيد سكعي :نيخدتلا موهفم رييغت

.ةركتبمو ةروطتم نيخدت ةبرجتب عتمتسي صخش ىلإ يديلقتلا نخدملل ةيطمنلا ةروصلا

ثحبي ثيح ،زيمتلاو ةقانألا ىلع ةمالع نيتوكين فرظا ترزيد مادختسا ربتعي :زيمتلاو ةقانألا زيزعت

.ثيدحلا مهتايح بولسأ بسانت ةزيمم نيخدت ةبرجت نع نومدختسملا

ىلع نينخدملا عيجشت يف نيتوكين فرظا ترزيد مهاسي :قينأ لكشب نيخدتلا ةفاقث زيفحت

.ةحارو ةقانأ رثكأ نيخدت ةبرجت دامتعاو ةيديلقتلا رئاجسلا نع داعتبالا

يعامتجالا رهظملا نيسحت يف نيتوكين فرظا ترزيد مادختسا مهاسي :يعامتجالا رهظملا ىلع ريثأت

.نيخدتلا ةبرجت ءانثأ نانئمطالاو ةقثلاب نورعشي ثيح ،نينخدملل

مهاسي ثيح ،ابوروأ تاعمتجم يف يفاقثلا روطتلا نيتوكين فرظا ترزيد ززعي :نيخدتلا ةفاقث روطت

.ةقانأو اًروطت رثكأ تاينقت مادختسا وحن نيخدتلا تاداع لوحت يف

ثيح ،ابوروأ يف نيخدتلا ةفاقث ليكشت يف اًمهم اًرود نيتوكين فرظا ترزيد بعلي ،ةقيرطلا هذهب

.ةيهافرو ةقانأب نيخدتلا موهفم ززعيو نيخدتلل ةيديلقتلا ةرظنلا رييغت يف مهاسي

نيتوكين فرظا ترزيد ءارشو عيب تاوطخ :ةبرجتلاب عاتمتسالا
.ةلوهسب نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنم ءارش ةيفيك لوح نيكلهتسملل لماش ليلد

ةينورتكلإلا رجاتملا نع تنرتنإلا ربع ثحبلاب ءدبلا نيكلهتسملل نكمي :تنرتنإلا ربع ثحبلا

عقاوملا ىلع روثعلل ثحبلا تاكرحم مادختسا مهنكمي .نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنم مدقت يتلا

.تاجتنملا هذه مدقت يتلا ةقوثوملا ةئزجتلا رجاتم وأ ةعنصملا تاكرشلل ةيمسرلا

تنرتنإلا ربع تامييقتلاو تاعجارملا ةءارقب نوكلهتسملا حصنُي :تامييقتلاو تاعجارملا ةءارق

ةدوج نع ةحمل تاعجارملا هذه رفوت نأ نكمي .نيقباسلا ءالمعلا لبق نم نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنمل

.ءارشلا ةبرجتو جتنملا

ءارش دنع تاضيفختلاو ضورعلا نع ثحبلا نيكلهتسملا ىلع يغبني :تاضيفختلاو ضورعلا نع ثحبلا

لاملا ريفوتل اًصرف ضورعلا هذه رفوت نأ نكمي ثيح ،تنرتنإلا ربع نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنم

https://www.chewable-nicotine.com/snus-store/


.ةضفخم راعسأب تاجتنم ىلع لوصحلاو

نم ققحتلا نيكلهتسملا ىلع بجي ،ءارشلا ةيلمع مامتإ لبق :ميلستلاو نحشلا ةسايس نم ققحتلا

،هتفلكتو ميلستلا ةعرس ىدم ةفرعم يغبني .ينورتكلإلا عقوملل ميلستلاو نحشلا ةسايس

.جتنملا عم ةلكشم دوجو ةلاح يف عاجرإلا ةسايس ىلإ ةفاضإلاب

نوكلهتسملا حصنُي ،تاراسفتسا وأ تاراسفتسا ةيأ دوجو ةلاح يف :ءالمعلا ةمدخ عم لصاوتلا

ةيلمع مامتإ لبق نيمزاللا معدلاو ةدعاسملا ىلع لوصحلل ينورتكلإلا عقوملل ءالمعلا ةمدخ عم لصاوتلاب

.ءارشلا

بجي ،ءارشلا ةيلمع مامتإل نيدعتسمو اًمامت نيضار نوكلهتسملا نوكي امدنع :نامأب ءارشلا ةيلمع مامتإ

.ةيلاملا تالماعملا ةمالس نامضل ةقوثومو ةنمآ عفد قرط مادختسا نم دكأتلا مهيلع

ربع ةقثو ةلوهسب نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنم ءارش نيكلهتسملل نكمي ،تاوطخلا هذه عابتاب

.ةحارو ةقانأب نيخدتلا ةبرجتب عاتمتسالاو ،تنرتنإلا

غبتلا ةعانص يف يعانصلا روطتلاو نيتوكين فرظا ترزيد 
.نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنم جاتنإ يف يعانصلاو يجولونكتلا روطتلل ليلحت

اًظوحلم اًروطت نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنم تدهش ،غبتلا ةعانص يف روطتلاو يجولونكتلا مدقتلا عم

مت ثيح ،لوحتلا اذه ءارو ةيسيئرلا لماوعلا دحأ يجولونكتلا روطتلا ربتعُي .ةريخألا تاونسلا يف

.نيتوكينلا تاجتنم ءادأو ةدوج نيسحتل ةثيدح تاينقت قيبطت

لكشب نيتوكين فرظا ترزيدلا عطق جاتنإل ةثيدحلا عينصتلا تاينقت مادختسا وه تاروطتلا زربأ دحأ

نيسحت مت ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب .نيكلهتسملل ةزيمتم نيخدت ةبرجت ريفوت نمضي امم ،قيقدو قيقد

نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنم لعج يف مهاسي امم ،فيلاكتلا ليلقتو ةءافكلا ةدايزل جاتنإلا تايلمع

.قوسلا يف ةيسفانت رثكأ

ةيلاع ةدوج تاذ تاجتنم ريوطت ىلع زيكرتلا وه غبتلا ةعانص يف يعانصلا روطتلل ةماهلا بناوجلا نم

عسوأ تارايخ ميدقتو ،نيتوكين فرظا ترزيدلا ةهكنو معط نيسحت كلذ يف امب ،ةنسحم تافصاومو



.مهتاليضفت ىلع ًءانب نيكلهتسملل

صيصختو صيصختب حمست يتلا ةثيدحلا عينصتلا تاينقت ريفوت نآلا متي ،كلذ ىلع ةوالع

.ةعتمملاو ةيصخشلا نيخدتلا ةبرجت ززعي امم ،نيكلهتسملا تاجايتحال اًقفو نيتوكينلا تاجتنم

رايخك نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنم ةناكم نم ززعي غبتلا ةعانص يف يعانصلا روطتلا نإف ،ماع لكشب

نيسحتو لضفأ لكشب نيكلهتسملا تاجايتحا ةيبلت يف مهسيو ،غبتلا قوس يف ركتبمو مدقتم

.نيخدتلل ةماعلا مهتبرجت

ابوروأ يف قوسلا تاهجوتو نيتوكين فرظا ترزيد لبقتسم
.اهيف نيتوكين فرظا ترزيد رودو ابوروأ يف غبتلا ةعانص لبقتسمل تاعقوت

تاونسلا يف ةيرذج تاريغت دهشتس ابوروأ يف غبتلا ةعانص نأ ىلإ تاليلحتلاو تاساردلا ريشت

:ةعقوتملا تاهجوتلا نيب نم .لوحتلا اذه يف مهم رود نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنمل نوكيسو ،ةمداقلا



ةليدبلا غبتلا تاجتنم ىلع بلطلا دادزي نأ عقوتملا نم :ةليدبلا غبتلا تاجتنم ىلع بلطلا ةدايز

نع ثحبلاو يديلقتلا نيخدتلل ةيحصلا رطاخملاب يعولا عافترال اًرظن ،نيتوكين فرظا ترزيد لثم

.اًنامأ رثكأ لئادب

تاعيرشتلا يف ديدشتلا نم اًديزم ابوروأ يف غبتلا ةعانص دهشت دق :حئاوللاو تاعيرشتلا ديدشت

تاجتنمل عيزوتلاو عينصتلا تايلمع ىلع رثؤي دق امم ،نيخدتلا تاجتنمو غبتلاب ةقلعتملا حئاوللاو

.نيتوكين فرظا ترزيد

اهتاجتنم يف راكتبالا يف غبتلا ةعانص تاكرش رمتستس :ايجولونكتلاو تاجتنملا يف راكتبالا

.مهتبرجت نيسحتو نيكلهتسملا تاجايتحا ةيبلتل ةثيدحلا ايجولونكتلا مادختساو

ىلإ يدؤي دق امم ،نيخدتلل ةيئيبلاو ةيحصلا رطاخملاب يعولا دادزي دق :يئيبلاو يحصلا يعولا ةدايز

فرظا ترزيد لثم ةحص رثكأ لئادب ىلع بلطلا ةدايزو ةيديلقتلا تاجتنملا كالهتسا ليلقت

.نيتوكين

ربع ءارشلا ةدايز ىلإ ايجولونكتلا يف رمتسملا روطتلا يدؤي نأ نكمملا نم :ةيمقرلا قوسلا روطت

.نيتوكين فرظا ترزيد كلذ يف امب ،غبتلا تاجتنمل ةيمقرلا قوسلا ومنو تنرتنإلا

يف غبتلا ةعانص يف تاروطتلا ةمدقم يف نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنم لظت نأ عقوتي ،ماع لكشب

بولسأب نيخدتلا ةفاقث زيزعت يف مهاستو ةريغتملا نيكلهتسملا تاجايتحا يبلت ثيح ،ابوروأ

.ةقانأو اًنامأ رثكأ

نيتوكين فرظا ترزيد لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
تاهكن ىلع يوتحت ةليدب غبت تاجتنم يه نيتوكين فرظا ترزيد ؟نيتوكين فرظا ترزيد يه ام

ةلباق تابيبح وأ صارقأ لكش يف يتأت .ةيديلقتلا رئاجسلل ةليدب نيخدت ةبرجت رفوتو ةفلتخم

.مفلا يف نابوذلل

،ةفلتخم تاهكن نم ماع لكشب نيتوكين فرظا ترزيد نوكتت ؟نيتوكين فرظا ترزيد تانوكم يه ام

.ةليقثلا نداعملاو زولويلسلا لثم ةطبار داومو ،نيتوكينلا نم ةنيعم بسنو



رضم ريغو اًنمآ ًاليدب نيتوكين فرظا ترزيد رفوت ؟نيتوكين فرظا ترزيد نم ةمدقملا دئاوفلا يه ام

ةحار رثكأ نيخدت ةبرجت ريفوتو نيخدتلا يف ةبغرلا ليلقت يف دعاست امك ،يديلقتلا نيخدتلل

.ةلوهسو

ةيلحملا تاعيرشتلا ىلع كلذ دمتعي ؟ةماعلا نكامألا يف نيتوكين فرظا ترزيد مادختسا نكمي له

ةيلحملا حئاوللا نم ققحتلا بجي .دلب لك يف ةليدب غبتلا تاجتنم مادختسا مظنت يتلا نيناوقلاو

.ةماعلا نكامألا يف اهمادختسا لبق

فرظا ترزيد ربتعُي ،معن ؟نيخدتلا نع عالقإلل ةليسوك نيتوكين فرظا ترزيد مادختسا نكمي له

ةيديلقتلا رئاجسلل نمآ ليدبك اهمادختسا نكمي ثيح ،نيخدتلا نع عالقإلل ةلاعف ةليسو نيتوكين

.نيتوكينلا كالهتسا نم دحلا ًايجيردتو

راثآ ةبرجت يف صاخشألا ضعب ببستت دق ؟نيتوكين فرظا ترزيد مادختسال ةيبناج راثآ كانه له

اًنمآ ماع لكشب اهمادختسا ربتعي نكلو ،قلحلا وأ مفلل طيسبلا جيهتلا وأ عادصلا لثم ةيبناج

.يديلقتلا نيخدتلا عم ةنراقملاب

فرظا ترزيد نأ نم مغرلا ىلع ؟نيتوكين فرظا ترزيد مادختسا نونخدي ال نيذلا صاخشألل نكمي له

ةليسوك نمآ لكشب اهمادختسا نونخدي ال نيذلا صاخشألل نكمي ،نيخدتلل ليدبك عنصُت نيتوكين

.ةفلتخملا اهتاهكنب عاتمتسالل

نم ةعونتم ةعومجمب نيتوكين فرظا ترزيد رفوتت ،معن ؟نيتوكين فرظا ترزيد تاهكن يف عونت كانه له

.نيكلهتسملا فلتخم تاليضفت بسانتل ،تايولحلاو لباوتلاو هكاوفلا كلذ يف امب ،تاهكنلا

لالخ نم نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنم ءارش نكمي ؟نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنم ءارش نكمي فيك

.ةدمتعملا غبتلا تالحم نم وأ ةليدبلا غبتلا تاجتنم عيب يف ةصتخملا ةينورتكلإلا رجاتملا

ىلع نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنم يوتحت ،معن ؟نيتوكين فرظا ترزيد تاجتنمل ةيحالص رمع دجوي له

لبق ءاهتنالا خيرات صحفب حصنُي .هتهكنو جتنملا ةدوج ىلع ظافحلل هتاعارم بجي ددحم ةيحالص رمع

.اهمادختسا



 


