
رخافلا نيخدتلا رارسأ ربع ةلحر :ترزيد نيتوكين

ابوروأ يف

: ةلصفم ةمدقم

ةديرفلا تانوكملاو ةيساسألا رصانعلا :ترزيد نيتوكين نيوكت

ةزيمملا اهصئاصخو ترزيد نيتوكين عاونأ

ءاخرتسالا ىلإ هيفرتلا نم :ترزيد نيتوكين تامادختسا

ةوطخب ةوطخ ليلد :ترزيد نيتوكين مادختسا قرط

ةيعقاو ةرظن :ترزيد نيتوكين رطاخمو دئاوف

ترزيد نيتوكين ملاع يف روطتلاو راكتبالا

ترزيد نيتوكين لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

نيب عمجي ثيح ،زيمتلاو ةماخفلل زمرك ترزيد نيتوكين فقي ،ةيبوروألا نيخدتلا ةفاقث بلق يف

وه لب ،جتنم درجم سيل ترزيد نيتوكين .ةيئانثتسا نيخدت ةبرجت ميدقت يف ةثادحلاو ةقارعلا

نم اًجيزم ديرفلا جتنملا اذه لثمي .غبتلا ملاع يف راكتبالاو ديلاقتلل قيمعلا ريدقتلا نع ريبعت

.ةيهافرلاو عاتمتسالا نم ةديدج ملاوع ىلإ نيكلهتسملا لقنت يتلا حئاورلاو تاهكنلا

ديلاقت تناك ثيح ،ابوروأ يف ىطسولا روصعلا ىلإ دوعت ترزيد نيتوكينـل ةيخيراتلا لوصألا

تاينقتلا ثدحأ لمشيل موهفملا اذه روطت ،نمزلا رورم عم .عيفرلا قوذلاو ةقبطلا سكعت نيخدتلا

.ةيبوروألا ةفاقثلا اهردقت يتلا ةيديلقتلا سسألا ىلع ظافحلا عم ،غبتلا ةعانص يف تاراكتبالاو

نكلو ابوروأ يف نينخدملا لبق نم طقف سيل اًريبك اًلابقإ ترزيد نيتوكين دهشي ،رضاحلا تقولا يف

ءاقترالا يف ترزيد نيتوكين هبعلي يذلا ماهلا رودلا ىلع اًليلد لابقإلا اذه دعُي .ملاعلا ءاحنأ عيمج نم

.نيكلهتسملل ةزيممو ةديرف ةبرجت ريفوتو نيخدتلا ةفاقثب
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ةديرفلا تانوكملاو ةيساسألا رصانعلا :ترزيد نيتوكين نيوكت
.هتانوكمل درفتملا نيوكتلا يف نمكي هتميق رهوج نأ فشتكن ،ترزيد نيتوكين مهف يف قمعتلا دنع

.نيخدتلا ملاع يف اهل ليثم ال ةبرجت قلخل ةيعانصلاو ةيعيبطلا تانوكملا نيب تاجتنملا هذه عمجت

ةراتخم ةعومجمب اًززعم ،ملاعلا يف عرازملا لضفأ نم جرختسم ةدوجلا يلاع غبت لمشت ةيعيبطلا تانوكملا

لك ىلع اًديرف اًعباط يفضت يتلا ةردانلا هكاوفلاو ،واكاكلا ،ايلينافلا لثم ةيعيبطلا تاهكنلا نم

امم ،قاستالاو ةدوجلا ىلع ظافحلاو ةهكنلا زيزعتل ةيانعب مدختسُتف ،ةيعانصلا تانوكملا امأ .ةعطق

.ةرم لك يف ةزيمتم نيخدت ةبرجت نمضي

ىرجُت .ىربك ةيمهأب ىظحت ترزيد نيتوكين تانوكمل ةيحصلا تاريثأتلا نأ ركذلاب ريدجلا نمو

ريياعم ىلعأب مزتلت اًضيأ نكلو ةرخاف ةبرجت طقف مدقت ال تاجتنملا نأ نم دكأتلل رارمتساب ثاحبألا

نيتوكين وجتنم ىعسي ،ةيحص رطاخم لمحي هتعيبطب نيخدتلا نأ نم مغرلا ىلع .ةيحصلا ةمالسلا
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يف تاينقتلا ثدحأ قيبطتو ةقئاف ةيانعب تانوكملا رايتخا لالخ نم رطاخملا هذه نم ليلقتلل ترزيد

.عينصتلا

ةاعارم عم ،ىهاضت ال نيخدت ةبرجت ترزيد نيتوكين مدقي ،راكتبالاو ةعيبطلا نيب نزاوتلا اذه لالخ نم

ىلوُت يتلا ةقدلاو ةيانعلا ىلع ديرفلا عمجلا اذه دهشي .ةعونتمو ةينغ تاهكنب عتمتلاو ةيحصلا بناوجلا

ةبرجت نع نيثحابلاو ةقاوذلل اًلضفم اًرايخ هلعجي امم ،ترزيد نيتوكين عينصت بناوج نم بناج لكل

.ةيئانثتسا نيخدت

ةزيمملا اهصئاصخو ترزيد نيتوكين عاونأ
يتلا عاونألا نم ةعونتم ةعومجم نيكلهتسملل مدقي ثيح ،عساولا هعونتب ترزيد نيتوكين ملاع زيمتي

يف اًديرف هلعجي امم ،ةزيمملا هصئاصخب يتأي ترزيد نيتوكين نم عون لك .ةبسانمو قوذ لك بسانت

.نيتوكينلاو غبتلا ملاع

زيزعتل ةفيفط تافاضإ عم يقنلا غبتلا ىلع دمتعي يذلاو ،يكيسالكلا ترزيد نيتوكين وه لوألا عونلا

ةيلاعلا ةدوجلاو ةطاسبلا نوردقي نيذلا نييديلقتلا نينخدملا نيب ةيبعشب ىظحي عونلا اذه .ةهكنلا

.غبتلل

لثم ةديرفلا تانوكملاو ةينغلا تاهكنلا نم اًجيزم مضي يذلا ،رخافلا ترزيد نيتوكين وه يناثلا عونلا

نيخدت ةبرجت نع نيثحابلا ةقاوذلل صصخم عونلا اذه .ةيقرشلا لباوتلاو ،ةتالوكوشلا ،ايلينافلا

.تاهكنلاب ةينغو ةيئانثتسا

قلخي امم ،نيخدتلا ءانثأ هنم ثعبني صاخ جيرأ ةفاضإب زيمتي ،رطعملا ترزيد نيتوكين ،ثلاثلا عونلا

حئاورلا تاريثأتب نوعتمتسي نيذلا كئلوأ عونلا اذه فدهتسي .ةحيرمو ةئدهم ةبرجت رفويو اًزيمم اًوج

.ساوحلا ىلع ةيرطعلا

ىلع ةردقلا نيمدختسملل رفوي يذلاو ،ةتوافتم نيتوكين تارايخب ترزيد نيتوكين وه عبارلا عونلا

.مهتاجايتحاو ةيصخشلا مهتاليضفت بسح ،اًعفترم وأ اًضفخنم ،لضفملا نيتوكينلا ىوتسم رايتخا
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تانوكم مادختسا لالخ نم ةيحصلا رطاخملا ليلقت ىلع زكري ،يحصلا ترزيد نيتوكين ،سماخلا عونلا

.ررضلا تايوتسم ىندأ نمضت جاتنإ تاينقتو ةيعيبط

هرفوي نأ نكمي يذلا ىنغلاو عونتلا زربي امم ،ةفلتخم ةبرجت نيكلهتسملل مدقي عاونألا هذه نم عون لك

ةديدج تاهكنب ةرماغم وأ ةيديلقت نيخدت ةبرجت نع ثحبي مدختسملا ناك ءاوس .ترزيد نيتوكين

رزيد نيتوكين** نإف ،ةديرفو

ءاخرتسالا ىلإ هيفرتلا نم :ترزيد نيتوكين تامادختسا
هتامادختسا يف عونتلل اًزمر دعي لب ،نيخدتلل اًجتنم هنوك ىلع طقف رصتقي ال ترزيد نيتوكين

ةبرجتب عاتمتسالا ةصرف نيكلهتسملل جتنملا اذه حيتي .ءاخرتسالا ىلإ هيفرتلا نم دتمت يتلا

.قاوذألاو تابسانملا فلتخم عم بسانتت ةديرف

ءاقدصألا نيب راكفألا لدابتو لصاوتلل ةليسو ترزيد نيتوكين ربتعي ،ةيعامتجالا تابسانملا يف

نيخدتلا تاظحل ةكراشمل سانلا عمتجي ثيح ،ماجسنالاو دولا نم وج قلخ يف همادختسا مهسي .ةلئاعلاو

.اهمدقي يتلا ةعونتملا تاهكنلاب عاتمتسالاو

طوغضلا فيفختل ةليسوك ترزيد نيتوكين ىلإ نيمدختسملا نم ديدعلا أجلي ،ءاخرتسالا ديعص ىلع

ءاخرتسالاب روعشلا نم ززعت ،ةحيرمو ةئدهم ةبرجت ريفوت يف حئاورلاو تاهكنلا عونت دعاسي .رتوتلاو

.ءودهلاو

سكعي .مسارملاو ديلاقتلا نم ءزجك ةصاخ ةناكم ترزيد نيتوكين لتحي ،ةيفاقثلا طاسوألا يف

.ةيفاقثلا ةيوهلا زيزعت يف مهسيو ،تاداعلاو ديلاقتلل مارتحالا تاقايسلا هذه يف همادختسا

ضعب دجي .ريكفتلاو لمأتلل ةليسوك ةيدرفلا ةطشنألا يف ترزيد نيتوكين مادختسا متي امك

حئاورلاو ةينغلا تاهكنلا دعاست ثيح ،قيمعلا ريكفتلاو زيكرتلل ةقيرط نيخدتلا يف نيكلهتسملا

.لمأتلا ىلع ةردقلا زيزعتو ساوحلا زيفحت ىلع ةزيمملا

تاجتنملا عونت عجشي .ةديدجلا براجتلاو تاهكنلا ملاع فاشكتسال ةصرف اًضيأ مدقي ترزيد نيتوكين

نيخدت ةبرجت لك لعجي امم ،صاخلا مهقوذ بساني ام فاشتكاو ةفلتخم عاونأ ةبرجت ىلع نيكلهتسملا



.ةيصخشو ةديرف

تاجايتحا يبلي هجوألا ددعتم جتنمك ترزيد نيتوكين زربي ،ةعونتملا تامادختسالا هذه ربع

نع هلعجي امم ،ةيفاقثلا ديلاقتلا وأ ،لمأتلا ،ءاخرتسالا ،هيفرتلل كلذ ناك ءاوس ،ةفلتخم تاليضفتو

ةوطخب ةوطخ ليلد :ترزيد نيتوكين مادختسا قرط
تنك ءاوس .ةديرفلا هتبرجتب عاتمتسالل ىلثملا قرطلاب ةفرعم بلطتي ترزيد نيتوكين مادختسا

اًنمآ اًمادختسا نمضيو كتبرجت نم ززعي نأ نكمي ةوطخب ةوطخ ليلد عابتا نإف ،اًمرضخم اًنخدم وأ اًئدتبم

.اًعتممو

بسانملا جتنملا رايتخا :1 ةوطخلا

ىوتسمو ةهكنلا ثيح نم كتاليضفتو كقوذ بساني يذلا ترزيد نيتوكين عون ديدحتب أدبا

.نيتوكينلا

.ةضفخنم نيتوكين تايوتسمو ةفيفخ تاهكن تاذ عاونأب ءدبلاب حصنُي ،نيئدتبملل

نيخدتلل ريضحتلا :2 ةوطخلا

.لاعشإلا تاودأو بسانملا نيخدتلا زاهج كلذ يف امب ،هجاتحت ام لك كيدل نأ نم دكأت

.نامأب همادختسا ةيفيك مهفل ترزيد نيتوكين عم ةقفرملا تاميلعتلا ةءارقب مق ،مادختسالا لبق

نيخدتلا زاهج دادعإ :3 ةوطخلا

.تاداشرإلل اًقفو هزيهجت نم دكأت ،اًصاخ اًزاهج بلطتي اًعون مدختست تنك اذإ

زيزعتل مادختسالا لبق فطلب جتنملا نيخست ىلإ جاتحت دق ،ترزيد نيتوكين نم ةنيعم عاونأل

.تاهكنلا

نيخدتلاب ءدبلا :4 ةوطخلا

ريغ ةبرجت وأ جتنملا قرح ىلإ يدؤي دق يذلا ديدشلا بحسلا بنجتل رقتسمو فيفخ سفن لوانتب أدبا

.ةبوغرم



ةريتوب نيخدتلا ىلع صرحلا عم ،ترزيد نيتوكين اهمدقي يتلا ةديرفلا سيساحألاو تاهكنلاب عتمتسا

.ةلدتعم

نيخدتلا ةبرجتب عاتمتسالا :5 ةوطخلا

.ترزيد نيتوكين اهمدقي يتلا حئاورلاو تاهكنلا ىلع زيكرتلا عم ،ةبرجتلاب عتمتستل تقولا لغتسا

.تاهكنلا يف لمأتلاو ئداهلا قوذتلا نم يتأي ترزيد نيتوكينب عاتمتسالاف ؛عيرسلا نيخدتلا بنجت

فيظنتلاو ءاهتنالا :6 ةوطخلا

و نامأب ترزيد نيتوكين ءافطإ نم دكأت ،ءاهتنالا درجمب

ةيعقاو ةرظن :ترزيد نيتوكين رطاخمو دئاوف
يتلا رطاخملاو دئاوفلا نم اًجيزم هتايط يف لمحي ،نيتوكينلاب طبترم جتنم يأ لثم ،ترزيد نيتوكين

جتنملا صئاصخب ةلماشلا ةفرعملاو لوؤسملا مادختسالا .اهب يعو ىلع اونوكي نأ نيكلهتسملا ىلع بجي

.ةلمتحملا رطاخملا ليلقت عم ةيباجيإلا ةبرجتلا زيزعت يف ادعاسي نأ نكمي

:دئاوفلا

ةليسو ترزيد نيتوكين يف نودجي نيمدختسملا نم ديدعلا :رتوتلا نم فيفختلاو ءاخرتسالا

.ئدهملا نيتوكينلا ريثأتو ةيرطعلا تاهكنلا لضفب رتوتلا ليلقتو ءاخرتسالل

عمجي ثيح ،ةيعامتجالا ديلاقتلا نم ديدعلا نم اًءزج ترزيد نيتوكين ربتعي :ةعتمم ةيعامتجا ةبرجت

.ةفلتخم تابسانم يف ةلئاعلاو ءاقدصألا

،ةظقيلاو زيكرتلا نسحي نأ نكمي نيتوكينلا نأ ىلإ ريشت تاساردلا ضعب :ةظقيلاو زيكرتلا زيزعت

.ينهذلا ءادألا زيزعت نع نوثحبي نمل اًرايخ ترزيد نيتوكين لعجي امم

:رطاخملا

رطاخم لمحي نيتوكينلا كالهتسا نإف ،ةلمتحملا دئاوفلا نم مغرلا ىلع :نيتوكينلل ةيحصلا راثآلا

.ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ىلع ةيبلسلا تاريثأتلاو نامدإلا كلذ يف امب ،ةيحص



رطاخملل ضرعتلا ةدايز ىلإ يدؤي نأ نكمي ترزيد نيتوكينـل طرفملا مادختسالا :طرفملا مادختسالا

.نيتوكينلاب ةطبترملا ةيحصلا

ال نيذلا صاخشألا لوح ةصاخ ،ةيلوؤسمب ترزيد نيتوكين مادختسا بجي :نينخدملا ريغ ىلع تاريثأتلا

.حئاورلا وأ ناخدلل هيف بوغرملا ريغ ضرعتلا بنجتل ،نونخدي

نزاوتلا يف رظنلا مهملا نم ،ترزيد نيتوكين عم ةيباجيإ ةبرجت نامضل :رطاخملاو دئاوفلا نيب نزاوتلا

عب ذخألا عم ،لوؤسملاو لدتعملا مادختسالاب حصني .رطاخملاو دئاوفلا نيب

ترزيد نيتوكين ملاع يف روطتلاو راكتبالا
.ةريغتملا نيكلهتسملا قاوذأو تاعقوت ةيبلتل رارمتساب روطتي لب ،دح دنع فقي ال ترزيد نيتوكين

.نيتوكينلاو غبتلا قوس يف هتناكم ىلع ظافحلا نم نكمت ،رمتسملا نيسحتلاو راكتبالا لالخ نم



فاشكتسا متي .ةمدقملا تاهكنلا عونت يه ترزيد نيتوكين تازيم زربأ ىدحإ :تاهكنلا يف راكتبالا

.ةددجتمو ةينغ نيخدت ةبرجت نيكلهتسملل رفوي امم ،ماظتناب اهعون نم ةديرفو ةديدج تاهكن

نيتوكين ةمالسو ةدوج نيسحت يف اًريبك اًرود تبعل ايجولونكتلا :ةمالسلاو ةدوجلا يف تانيسحت

ليلقت نم تاكرشلا تنكمت ،ةمدقتم عينصت تاينقتو لضفأ تانوكم مادختسا لالخ نم .ترزيد

.نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا

.جتنملا لوح تامولعم ريفوتو نيكلهتسملا بذج يف اًماه اًرود بعلي فيلغتلا :ميدقتلاو فيلغتلا

يف تمهاس ،ةباذج تاميمصتو ةئيبلل ةقيدص داوم مادختسا كلذ يف امب ،فيلغتلا يف تانيسحت

.ترزيد نيتوكينـب مامتهالاو يعولا ةدايز

ليلقت ىلع زكرت ترزيد نيتوكين نم عاونأ ترهظ ،يحصلا يعولا ةدايز عم :ةيحصلا تاجتنملا وحن هجوتلا

مازتلا سكعت تاراكتبالا هذه .ررضلا ةضفخنم وأ ناخد نودب نيتوكينلا تاجتنم لثم ،ةيحصلا رطاخملا

.ةيحصلا نيكلهتسملا تاجايتحا ةيبلتب ةعانصلا

نيسحت ىلع زيكرتلا عم ترزيد نيتوكين ملاع يف راكتبالا رمتسي نأ عقوتي :عقوتملا لبقتسملا

تاهاجتالا هذه .ربكأ لكشب ةيحصلا بناوجلا يعارت تاجتنم ريوطتو ،ةديدج تاهكن ميدقت ،ةدوجلا

.نيكلهتسملل ةعتمو اًنامأ رثكأ نيخدت ةبرجت وحن عفدتس

ةيبلت لالخ نم .رمتسملا نيسحتلاو راكتبالاب ةعانصلا مازتلا سكعي ترزيد نيتوكين روطت :ةمتاخ

فاقثلا تاريغتلا عم فيكتلاو نيكلهتسملا تاعقوت

ترزيد نيتوكين لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
؟ترزيد نيتوكين وه ام

تاهكنلا يف ريبك عونت عم ةيئانثتسا نيخدت ةبرجت مدقي رخاف غبت جتنم وه ترزيد نيتوكين

.تايوتسملاو

؟ىرخألا غبتلا تاجتنم نع ترزيد نيتوكين زيمي يذلا ام

.ةئيبلا يعاري روطتمو رخاف فيلغت يف هميدقتو ،تاهكنلا عونت ،ةيلاعلا هتدوجب زيمتي



؟ترزيد نيتوكين مادختسا نينخدملا ريغل نكمي له

بنجتل ترزيد نيتوكين كلذ يف امب نيتوكينلا تاجتنم كالهتسا بنجتب نينخدملا ريغ حصنُي

.نامدإلاو ةيحصلا رطاخملا

؟ترزيد نيتوكين نم ةفلتخم عاونأ كانه له

تايوتسم عم ،ةيحصلاو ةرطعملاو ةرخافلاو ةيكيسالكلا نيب حوارتت يتلا عاونألا نم ديدعلا دجوي ،معن

.نيتوكينلا نم ةتوافتم

؟يل بسانملا ترزيد نيتوكين عون رايتخا يننكمي فيك

ىوتسم ةاعارم عم ،ةبولطملا ةبرجتلاو ةهكنلا يف ةيصخشلا تاليضفتلا ىلع رايتخالا دمتعي

.لضفملا نيتوكينلا

؟مادختسالل نمآ ترزيد نيتوكين له

رطاخم لمحي نيتوكينلا كالهتسا لظي ،ةماخف رثكأ ةروص يف مدقي ترزيد نيتوكين نأ نم مغرلا ىلع

.ةيلوؤسمب همادختسا بجيو ةيحص

؟ةنمآ ةقيرطب ترزيد نيتوكين مادختسا نكمي فيك

ةئيب يف نيخدتلا ىلع صرحلاو ،لدتعملا مادختسالا ،جتنملا عم ةقفرملا تاميلعتلا عابتاب حصنُي

.ةبسانم

؟ةئيبلا ىلع ترزيد نيتوكين رثؤي له

لقتل ىعست ترزيد نيتوكينل ةعنصملا تاكرشلا


