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لضفألا ليدبلا حبصتل تروطت فيك :نيتوكينلا سايكأ خيرات

ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ زيمي ام :ةدوجلاو تانوكملا

رطاخملا ليلقت يف نيتوكينلا سايكأ مهاست فيك :ةيحصلا دئاوفلا

ةوطخب ةوطخ ليلد :ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا ةيفيك

تاداعلا رييغت يف نيتوكينلا سايكأ رود :يعامتجالاو يفاقثلا ريثأتلا

نمآلا نيخدتلا لبقتسمو نيتوكينلا سايكأ :ةيلبقتسم ةرظنو ةمتاخ

ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

ركتبم لحك ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ زربت ،ةمالسلاو ةحصلا ةيمهأب يعولا هيف ديازتي ملاع يف

ىرخأ تانوكمو نيتوكينلا نيب عمجت يتلا ،سايكألا هذه .نمآلا نيخدتلا ةبرجت يف نيبغارلل لاّعفو

نينخدملل ًايلاثم ًارايخ اهلعجي امم ،ةيديلقتلا رئاجسلا نم ًاررض لقأو ًايحص ًاليدب مدقت ،ةيعيبط

.ءاوس دح ىلع ددجلاو نييلاحلا

نود نيتوكينلاب عاتمتسالا نيمدختسملل حيتت ةديرف ةبرجت رفوت ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ

ةيصاخلا هذه .رئاجسلا ناخد يف ةدوجوملا ةنطرسملا داوملاو ةراضلا ةيئايميكلا داوملل ضرعتلا ىلإ ةجاحلا

.نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا ليلقت يف مهستو ًانامأ رثكأ ًارايخ اهلعجت

يف ًايروحم ًارود ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ ذخأت ،ًانامأ رثكألا نيخدتلا تارايخ ىلع بلطلا ديازت عم

ةدوجلا ريياعمب مازتلالاو ةثيدحلا تاينقتلا نيب عمجلا لالخ نم .ةجاحلا هذه يبلت ةركتبم لولح ريفوت

.نمآلا نيخدتلا لبقتسم نم ًاماه ًاءزج سايكألا هذه لكشت ،ةمالسلاو
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يف لمحي ظوحلم روطتك ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ زربت ،غبتلا لاجمب ةثيدحلا تاروطتلا لظ يف

ًاضيأ ريشي لب ،يجولونكتلا مدقتلا طقف سكعي ال لوحتلا اذه .نمآلا نيخدتلا وحن ًايرذج ًالوحت هتايط

ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا نم للقت لئادب ىلإ دارفألا ىعسي ثيح ،ماعلا يحصلا يعولا يف ريغت ىلإ

.يديلقتلا نيخدتلاب

يف ةدوجلا يلاع نيتوكين ريفوت لالخ نم .هاجتالا اذه يف ةمهم ةوطخ لثمت ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ

فيفخت .نيمدختسملل ًانامأ رثكأو ةحيرم ةبرجت تاجتنملا هذه مدقت ،مادختسالا ةلهسو ةمكحم سايكأ

.اهفادهأ زربأ نم يه ةيضرمو ةغاستسم ةبرجت ميدقتو نيخدتلل ةيبلسلا راثآلا

بيلاسأ دامتعا يف عمتجملا ةبغر سكعت ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا يف تاراكتبالا هذهل ةباجتسالا

نيب عمجت ثيح ،يفاقثلا لوحتلا اذه دسجت ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ .ًايعوو ةحص رثكأ ةايح

.ةيلوؤسمو ًانامأ رثكأ تارايخ وحن يعسلاو نينخدملل ةيديلقتلا تاجايتحالاو تاداعلا ىلع ظافحلا

،ةيحصلا اهدئاوفو اهتانوكم ،نيتوكينلا سايكأ روطتو خيرات فشكتسنس ،ةيلاتلا ماسقألا يف

.ةيلبقتسم ةرظنو ،يعامتجالاو يفاقثلا اهريثأت ،اهمادختسا ةيفيك

لضفألا ليدبلا حبصتل تروطت فيك :نيتوكينلا سايكأ خيرات



اًنامأ رثكأ لئادب داجيإ يف نيكلهتسملا ةبغر نم أدبت نيتوكينلا سايكأ ـل ةيخيراتلا ةلحرلا

يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا ليلقتل ركتبم لحك ةركفلا هذه تأدب .نيخدتلل

.لاجملا اذه يف تاجتنملا زربأ نم ةدحاو حبصتل تروطت ام ناعرسو

نود يقن نيتوكين مدقت تناك ثيح ،ةبرجتلا نم اًعون ربتعُت نيتوكينلا سايكأ تناك ،ةيادبلا يف

ثيح ،ةيدوعسلا يف ًةصاخ ،ةديازتم ةيبعش سايكألا هذه تبستكا ،تقولا رورم عم .غبتلا قرح ىلإ ةجاحلا

.اهمادختسا ةلوهسو ةيحصلا اهايازم ريدقت يف نوكلهتسملا أدب

تازيكرتو ةددعتم تاهكن لاخدإ مت .عونتلاو ةدوجلا ثيح نم ريبك لكشب نيتوكينلا سايكأ تروطت

اهلعج روطتلا اذه .ةفلتخملا نيمدختسملا تاليضفتو تاجايتحا ةيبلتل نيتوكينلا نم ةفلتخم

.نيكلهتسملا نم ةعساو ةعومجمل اًباذج اًرايخ اًضيأ نكلو ،اًنامأ رثكأ ًاليدب طقف تسيل

سيل ريبك لوبقب ىظحت .نيخدتلا لاجم يف راكتبالل اًزمر دعت ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ ،مويلا

نوعسي نيذلا كئلوأ نيب اًضيأ نكلو ،ةحص رثكأ تارايخ ىلإ لوحتلا يف نيبغارلا نينخدملا نيب طقف

.غبتلا ملاع يف ةفلتخمو ةديدج ةبرجتل

،ةيحصلا اهدئاوفو ،ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ تانوكم يف رثكأ قمعتنس ،ةيلاتلا لوصفلا يف

.هتثدحأ يذلا يعامتجالاو يفاقثلا ريثأتلا ىلإ ةفاضإلاب ،اهمادختسا ةيفيكو

ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ زيمي ام :ةدوجلاو تانوكملا
ةيلاعلا ريياعملاو ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ تانوكم ىلع بثك نع ةرظن يقلنس ،مسقلا اذه يف

.اهزيمت يتلا ةدوجلل

يقن نيتوكين نم يسيئر لكشب ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ نوكتت :نيتوكينلا سايكأ تانوكم

ىرخألا ةراضلا داوملا نم هولخ نامضل ةيانعب هعينصت متي نيتوكينلا اذه .غبتلا تابن نم صلختسم

سايكأ نيتوكين زيمتي .قرتحملا نوبركلاو نارطقلا لثم يديلقتلا نيخدتلا يف ةدوجوملا

.ةيلاعلا هتدوجو هتواقنب نيتوكينلا
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.تازيكرتلاو تاهكنلا نم ةعونتم ةليكشتب ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ رفوتت :تاهكنلاو عونتلا

وأ فيطللا عانعنلا نولضفي اوناك ءاوس ،مهقاوذأ بسانت يتلا ةهكنلا رايتخا نيمدختسملل نكمي

.ةيهشو ةعتم رثكأ نيخدتلا ةبرجت لعجي اذه .ةذيذللا هكاوفلا

متت .اهتمالسو اهتدوج نامضل ةمراص ريياعمل عضخت ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ :ةمالسلاو ةدوجلا

نم ةعفد لك صحف متي .ةيئاذغلا ةمالسلا ريياعم ىلعأ عبتتو ةيانعب ةيجاتنإلا تايلمعلا ةبقارم

.ةراض داوم دوجو مدع نم دكأتلل نيتوكينلا

نيتوكينلا سايكأ ىلع دامتعالا نيكلهتسملل نكمي ،ةيلاعلا ةدوجلاو ةيقنلا تانوكملا هذه لضفب

.يديلقتلا نيخدتلل نمآو يحص ليدبك ةيدوعسلا

ليلقت يف نيتوكينلا سايكأ مهاست فيك :ةيحصلا دئاوفلا

رطاخملا
نيتوكينلا سايكأ مادختسال ةلمتحملا ةيحصلا دئاوفلا ضرعتسنس ،ةلاقملا نم ءزجلا اذه يف

.نيخدتلاب ةطبترملا رطاخملا ليلقت يف ةمهاسملا اهنكمي فيكو ةيدوعسلا

ليدبك حيحص لكشب ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا متي امدنع :نيخدتلا رطاخم ليلقت

دوجو مدعل اًرظن .نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا ليلقت يف مهاست نأ نكمي ،يديلقتلا نيخدتلل

.اًنامأ رثكأ نيخدت ةبرجتب عتمتلا نيمدختسملل نكمي ،ىرخألا ةراضلا داوملاو نارطقلا جاتنإو قارتحا

اًضيأ دارفألل نكمي ،ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ مادختساب :ررضلل ةئيبلا ضرعت نم ليلقتلا

نيخدتلا ىلع ةبترتملا ةمامقلاو ناخدلا دعاصت نع مجانلا ررضلل ةئيبلا ضيرعت نم ليلقتلا

.دارفألا ةحصو ةئيبلا ةفاظن ىلع ظافحلا يف مهاسي اذه .يديلقتلا

تحت نيتوكينلا سايكأ عضو متي ،يديلقتلا نيخدتلا عم ةنراقملاب :عالتبالا ريثأت نم ليلقتلا

نأ نكمي يذلا جيهتلاو عالتبالا ريثأت نم للقي نأ نكمي اذه .ناخدلا قاشنتسا ىلإ ةجاحلا نود هافشلا

.نيخدتلا ببسب ثدحي



سايكأل بسانملا زيكرتلا رايتخا لالخ نم زيكرتلا طبض دارفألل نكمي :زيكرتلا يف مكحتلا

.مهتاليضفتو مهتاجايتحا عم بسانتي لكشب نيخدتلا ريثأتب عتمتلا مهل حيتي اذه .نيتوكينلا

ةوطخب ةوطخ ليلد :ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا ةيفيك
ىلع بجي ،نيتوكينلا سايكأ مادختسا يف ءدبلا لبق بسانملا نيتوكينلا رايتخا :1 ةوطخلا

نم ةفلتخم تايوتسمب ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ رفوتي .هل بسانملا زيكرتلا رايتخا مدختسملا

.هتاليضفتو هتاجايتحا عم بسانتي يذلا نيتوكينلا رايتخا مدختسملا ىلع بجيو ،نيتوكينلا

مدختسملا ىلع بجي ،هافشلا تحت نيتوكينلا سايكأ عضو لبق نيديلاو مفلا فيظنت :2 ةوطخلا

.نيخدتلا ةبرجت ىلع رثؤت خاسوأ وأ اياقب يأ دوجو مدع نامضل كلذ .ةيانعب نيديلاو مفلا فيظنت

تحت نيتوكينلا سايكأ عضو نكمي ،ديجلا ريضحتلا دعب هافشلا تحت سيكلا عضو :3 ةوطخلا

.جاعزإ يأ يف ببستي نأ نود حيرم ناكم يف ةيانعب سيكلا عضو بجي .هافشلا

عاتمتسالا مدختسملل نكمي ،هافشلا تحت سيكلا عضو درجمب ةبرجتلاب عاتمتسالا :4 ةوطخلا

.ناخدلا قاشنتسا ىلإ ةجاحلا نود نيتوكينلا ريثأتب روعشلا مهنكمي .ةبرجتلاب

هنم صلختلا بجي ،سيكلا مادختسا نم ءاهتنالا دنع مادختسالا دعب سيكلا نم صلختلا :5 ةوطخلا

.اياقب يأ دوجو مدع نم دكأتلا دعب ةمامقلا يف هنم صلختلا نكمي .نمآ لكشب

ىلع بجي .لاعف لكشب ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسال طيسب ةوطخب ةوطخ ليلد وه اذه

.هب ىصوملا زيكرتلا زواجت نع عانتمالاو جتنملا عم ةقفرملا تاميلعتلا عابتا اًمئاد نيمدختسملا

رييغت يف نيتوكينلا سايكأ رود :يعامتجالاو يفاقثلا ريثأتلا

تاداعلا
ًايحص ًاليدب ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ تحبصأ ةيحصلا تاداعلا ىلع نيتوكينلا سايكأ ريثأت

ةراضلا تامكارتلاو ناخدلا نم ةيلاخ نيخدت ةبرجت سايكألا هذه مدقت .يديلقتلا نيخدتلل هب فرتعم

دارفألل نكمي ،نيتوكينلا نم ةفلتخم تازيكرتب اهرفوت لضفبو .يديلقتلا نيخدتلا نع ةمجانلا



نيخدت قيقحت ىلع دعاسي امم ،لقأ تايوتسم ىلإ لاقتنالاو نيتوكينلا كالهتسا ليلقت ًايجيردت

.ةحص رثكأ

يف ةيبعشلاو ةيبابشلا ةفاقثلا نم اًءزج ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ تحبصأ ةفاقثلا ىلع رثألا

نم أزجتي ال اًءزج تحبصأو سانلا نم ةفلتخم تاعومجم نيب عساو قاطن ىلع مدختست .ابوروأو ةيدوعسلا

يحص ليدبك نيتوكينلا سايكأ ةبرجت ىلع صاخشألا نم ديدعلا عجشي .ةثيدحلا نيخدتلا ةبرجت

.اًنامأ رثكأو

نيخدتلا رطاخم ليلقتو ةحصلاب ةيعوتلا ةدايز يف اًضيأ نيتوكينلا سايكأ مهاست ةحصلاب ةيعوتلا

ةطبترملا ضارمألا ءابعأ نم فيفختلل ةماه ةنمآلاو ةيحصلا نيخدتلا لئادب ربتعت .يديلقتلا

ةيعوتلل ةادأك نيتوكينلا سايكأ مادختسا ىلع ةيحصلا تامظنملاو تاموكحلا عجشت .نيخدتلاب

.ةنومأمو ةيحص نيخدت ةبرجت ىلإ لاقتنالا ىلع دارفألا زيفحتو نيخدتلا رطاخمب

.ةيحص تاعمجت ةماقإ يف اهتمهاسمب اًيعامتجا اًرود بعلت اًضيأ نيتوكينلا سايكأ يعامتجالا ريثأتلا

اهمادختسا نكمي فيكو اهدئاوف نع ثدحتلاو نيتوكينلا سايكأ عم مهبراجت ةكراشم صاخشألل نكمي

.نمآ نيخدت ةبرجت ىلع ةلئاعلاو ءاقدصألا عيجشتو ةفرعملا لدابت يف مهسي اذه .نمآ لكشب

وحن رييغتلا نم اًمهم اًءزج لكشي عامتجالاو ةفاقثلا ىلع ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ ريثأت ماتخلا

ىلع دارفألا عيجشتو ةيعامتجالاو ةيحصلا اهايازمب ةيعوتلا ىلع ظافحلا بجي .اًنامأو ةحص رثكأ نيخدت

.ماع لكشب عمتجملا ةحصو مهتحصل لضفأ نيخدت ةبرجت ىلإ لاقتنالا



نيخدتلا لبقتسمو نيتوكينلا سايكأ :ةيلبقتسم ةرظنو ةمتاخ

نمآلا
نيخدتلل نمآو يحص ليدبك ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ ةيمهأ ددجن ،لاقملا اذه ماتخ يف :ةمتاخ

نيخدتلا رطاخم ليلقت يف مهاسي نأ نكمي سايكألا هذه مادختسا نأ ةديدعلا ثاحبألا رهظت .يديلقتلا

نيخدتلا نع عالقإلا يف نوبغري نمل هيف رظنلا قحتسي يحص رايخ اهنإ .دارفألا ةحص ىلع ةظفاحملاو

.ةحص رثكأ نيخدت ةبرجت وأ يديلقتلا

نم .نيتوكينلا سايكأ لاجم يف تاروطتلا رارمتسا عم اًدعاو ودبي نيخدتلا لبقتسم :ةيلبقتسم ةرظن

عقوتن نأ بجي .سايكألا هذه ةيلعافو ةمالس نم ديزت يتلا تاراكتبالاو ثاحبألا نم اًديزم ىرن نأ نكمملا

.ةيحصلا لئادبلا هذه نوراتخي نيذلا صاخشألا ددع ةدايزو نمآلا نيخدتلا دئاوفب يعولا نم اًديزم

نإ .اًنامأو ةحص رثكأ نيخدت قيقحت وحن ةمهم ةوطخ لثمت ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ نإ :جاتنتسا

ةحصلا نيسحتو نيخدتلاب ةطبترملا رطاخملا ليلقت يف مهاسي نأ نكمي يحص ليدبك اهينبت

.لضفأ لبقتسم ءانب يف ةمهاسملل اهلوح يعولا ةدايزو تاراكتبالا هذه معد بجي .ةيعامتجالاو ةيصخشلا



ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
؟ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ يه ام

نيخدتلل اًيحص اًليدب لثمتو نيتوكينلا ىلع يوتحت تاجتنم يه ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ

.ةفشلا تحت اهعضوب مدختستو ةيعيبط داوم نم عنصُت .يديلقتلا

؟نيتوكينلا سايكأ مادختسا دئاوف يه ام

ليلقت يف دعاست .قرحلا نع جتانلا ررضلا نودب نيخدت ةبرجت ريفوت يف نيتوكينلا سايكأ مهاست

.نيخدتلاب ةطبترملا ةحصلا رطاخم ليلقتو يديلقتلا نيخدتلا يف نخدملا ةبغر

؟اًمامت ةنمآ ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ له

تاهيجوت ىلع ًءانبو رذحب اهمادختسا بجي هنأ الإ ،نيخدتلل اًيحص اًليدب ربتعت اهنأ نم مغرلا ىلع

.همادختسا يف طارفإلا بنجت بجيو ةيحص رطاخم لمحي لازي ال نيتوكينلا .ةعنصملا ةكرشلا

؟ةماعلا نكامألا يف ةيدوعسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا يننكمي له

مازتلإلاو ةيلحملا تاعيرشتلا ةعجارم بجي .رخآل ناكم نم فلتخت نيتوكينلا سايكأ مادختسا نيناوق

.غبتلا تاجتنم مادختساو نيخدتلا لوح ةيلحملا نيناوقلاب

؟نيخدتلا نع عالقإلل نيتوكينلا سايكأ مادختسا نكمي له

ةراشتسا بجي هنأ الإ .نيخدتلا نع عالقإلا جمارب نم ءزجك نيتوكينلا سايكأ مادختسا نكمي ،معن

.مهتاداشرإ عابتاو ةيحصلا ةياعرلا يفرتحم

؟غبت ىلع نيتوكينلا سايكأ يوتحت له

.نيتوكينلا ىلع يوتحت ىرخأ ةيعيبط داوم نم عنصت اهنإ .غبت ىلع يوتحت ال نيتوكينلا سايكأ ،ال

؟نيتوكينلا سايكأ مادختسا 18 ـلا نس نود صاخشألل نكمي له

نيناوقلا عابتا بجي .18 ـلا نس قوف نيغلابلا صاخشألل ةصصخم نيتوكينلا تاجتنم نوكت ام ةداع

.تاجتنملا هذه مادختساو ءارشل ينوناقلا رمعلا لوح ةيلحملا

؟نيتوكينلا نم ةنمآلا ةيمويلا ةعرجلا يه ام



.ةماعلا ةحصلاو رمعلا لثم لماوع ىلع دمتعتو رخآل صخش نم فلتخت نيتوكينلا نم ةنمآلا ةيمويلا ةعرجلا

سانملا ةعرجلا ديدحتل بيبطلا ةراشتسا بجي


