
نيخدتلا نم لاقتنالا دئاوف :غبت سونس ةبرجت

يديلقتلا

: ةلصفم ةمدقم

:لمشت ةيسيئرلا تانوكملا

غبتلا ملاع يف غبت سونسل ةيلبقتسملا تاعقوتلا :ةصالخ

لاجم يف دئار ليدبك غبت سونس زربي ،رثكأ ةيحص ةايح طامنأ وحن ةريبك تالوحت دهشي ملاع يف

ثيح ،ةيديلقت ريغ ةقيرطب مدختسُي يذلا جلاعملا غبتلا عاونأ نم عون هنأب غبت سونس فرعُي .غبتلا

عم ،نيكلهتسملل ةديرف ةبرجت رفوي بولسألا اذه .غضملا وأ هنيخدت نم ًالدب ةفشلا تحت هعضو متي

.اًنامأ رثكأ ةقيرطب نكلو ةيديلقتلا غبتلا ةبرجت نم ءزج ىلع ظافحلا

ةطبترملا ةيحصلا رطاخملاب يعولا ديازتل اًساكعنا غبت سونس مادختسا وحن دارفألا لاقتنا ربتعُي

صاخشألل اًباذج اًرايخ هلعجي امم ،رطاخملا هذه نم للقُي اًجهن غبت سونس مدقي .يديلقتلا نيخدتلاب

.نيخدتلاب ةطبترملا ةريبكلا رطاخملل ضرعتلا نود غبتلا ةبرجت رارمتسا يف نيبغارلا

ليدبك مدقُي ثيح ،غبتلا ملاع يف لوحت ةطقن لثمي هنوك غبت سونس ةيمهأ يتأت ،قايسلا اذه يف

ديلقتلا نيب اًرسج لكشُي هنإ .عمتجملا يف ةديازتملا ةيحصلا تابلطتملا عم قفاوتي اًنامأ رثكأ

.رطاخملا نم للقُيو ةحصلا ىلع ظفاحي لكشب غبتلا ةبرجتب حمسي امم ،راكتبالاو
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رضاحلا ىلإ يضاملا نم :غبت سونس خيرات
يديلقتلا غبتلل ليدبك مدختسُي ناك ثيح ،ابوروأ يف رشع نماثلا نرقلا ىلإ غبت سونس روذج دوعت

كلذو ،ةعرسب راشتنالاب غبتلا كالهتسا يف ةقيرطلا هذه تأدب .ةيقارلا ةيعامتجالا طاسوألا يف

.نيخدتلاب ًةنراقم ةحصلا ىلع ضفخنملا ريثأتلاو مادختسالا ةلوهس لضفب

ةيحصلا رطاخملا لوح يعولا ةدايز عم ًةصاخ ،اًظوحلم اًروطت غبت سونس ةعانص تدهش ،ةريخألا تاونسلا يف

غبتلاب عاتمتسالا نيب عمجي ثيح ،غبتلا ملاع يف رييغتلل اًزمر غبت سونس حبصأ .نيخدتلل

.ةحصلا ىلع ظافحلاو

ةراضلا داوملا ليلقت ىلع زيكرتلا عم ،هعينصت قرطو غبت سونس ةبيكرت تروطت ،تقولا رورم عم

رثكألا غبتلا تاجتنم ىلع ديازتملا بلطلل ةعانصلا ةباجتسا سكعي روطتلا اذه .تاهكنلا نيسحتو

.ةثيدحلا ةيحصلا ريياعملا يبلت يتلاو اًنامأ

نم ديدعلا يف ةديازتم ةيبعش عم ،غبتلا ةفاقث نم أزجتي ال اًءزج غبت سونس ربتعُي ،يلاحلا تقولا يف

تارايخ وحن يملاعلا لوحتلا سكعي ام وهو ،نيخدتلل يحص ليدبك همادختسا متي .ملاعلا لوح نادلبلا

.ةحصو ةمادتسا رثكأ
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لكشب نوكتي .يديلقتلا نيخدتلل ًالضفم ًاليدب هلعجت ةنيعم ةبيكرتب زيمتي غبت سونس

قرح دنع ةثعبنملا ةراضلا داوملا نم للقُت ةصاخ ريضحت ةيلمعل عضخي يذلاو جلاعملا غبتلا نم يساسأ

.غبتلا

:لمشت ةيسيئرلا تانوكملا
ةينغ ةبرجت ميدقتل غبتلا نم ةنيعم فانصأ رايتخا متي .غبت سونس يف يساسألا رصنعلا وه :غبتلا

.روطعلاو تاهكنلاب

.مدختسملا ةبرجت نيسحتو غبتلا ةهكن زيزعتل حلملا فاضُي :حلملا

.مادختسالا يف ةلوهس رثكأ هلعجيو غبتلا بيطرت ىلع دعاسي :ءاملا

ةبرجت رفوي امم ،غبت سونس ىلإ ةعونتم تاهكن ةفاضإل ةفلتخم داوم مدختسُت :ةهكنلل ةنّسحُم داوم

.مدختسم لكل ةديرف

ناخدلا قاشنتسا يف ببستي ال يلاتلابو هنيخدت متي ال هنأل اًرظن اًنامأ رثكأ اًرايخ غبت سونس دعُي

ضارمأو ةيسفنتلا ضارمألا رطاخم ليلقت يف ةزيمملا ةبيكرتلا هذه مهاسُت .هيف ةدوجوملا ةراضلا داوملاو

.يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا بلقلا

اًرايخ هلعجي امم ،رئاجسلا يف ةدوجوملا ةنطرسملا داوملل ضرعتلا نم غبت سونس مادختسا للقُي امك

ةيحصلا رطاخملل ضرعتلا نود غبتلاب عاتمتسالا يف نوبغري نيذلا نيكلهتسملل لضفأ اًيحص

.ةريبكلا

ةوطخب ةوطخ ليلد :غبت سونس مادختسا قرط
نامضل ةيساسألا تاوطخلل اًمهف بلطتت اهنكل ،ةرشابمو ةطيسب ةيلمع وه غبت سونس مادختسا

:ةوطخب ةوطخ ليلد كيلإ .ةيلاثم ةبرجت

يذلا عونلا رتخا .ةفلتخم نيتوكين ةوقو تاهكن ةدعب غبت سونس رفوتي :بسانملا عونلا رايتخا

.ةيصخشلا كتاليضفت بساني

.تابيبحلا تيتفت بنجتل ةيانعب كلذب مق ،غبت سونس ةوبع حتف دنع :ةيانعب ةوبعلا حتف



نوكي نأ بجي .ايلعلا ةفشلا تحت هعضو سونسلا نم اًدحاو اًسيك ذخ :ايلعلا ةفشلا تحت سونسلا عضو

.اًحيرم نكلو اًمكحم سيكلا

.ةقيقد 60 ىلإ 15 نيب حوارتت ةدمل ةفشلا تحت سونسلاب ظافتحالا كنكمي :ةبرجتلاب عاتمتسالا

.غبتلا ةهكنو نيتوكينلا ريثأتب روعشلا يف أدبتس

يف هنم صلختو هتلازإب مق ،سونسلا مادختسا نم ءاهتنالا درجمب :مادختسالا دعب سونسلا نم صلختلا

.تالمهملا ةلس

يعوبو ةيلوؤسمب همادختسا بجي يلاتلابو ،نيتوكين ىلع يوتحي غبت سونس نأ ىلإ ةراشإلا مهملا نم

.لبق نم نيتوكينلا تاجتنم اومدختسي مل نيذلا صاخشألل ًةصاخ ،ةلمتحملا رطاخملل

غبت سونس ىلإ لاقتنالا دئاوف
.ةحص رثكأ رايخل نوعسي نيذلا نينخدملا نم ديدعلل ةمهم ةوطخ غبت سونس مادختسا ىلإ لاقتنالا دعُي

:لاقتنالا اذهل ةيسيئرلا دئاوفلا ضعب يلي اميف

لكشب للقي هنإف ،اًناخد جتني الو قرحلا بلطتي ال غبت سونس نأ امب :ةيحصلا رطاخملا ليلقت

.ناطرسلا عاونأ ضعبو ةئرلاو بلقلا ضارمأ لثم ،نيخدتلاب ةطبترملا ضارمألا رطاخم نم ريبك



لثم ةراضلا داوملل ضرعتلا ليلقت ىلإ غبت سونس مادختسا يدؤي :ةراضلا داوملل ضرعتلا نم دحلا

.رئاجسلا ناخد يف ةدوجوملا نوبركلا ديسكأ لوأو نارطقلا

يف ًالخدت لقأو ةفاظن رثكأ سونسلا مادختسا ربتعُي :ةيعامتجالاو ةيصخشلا ةفاظنلا نيسحت

.ءاوهلا ثولت وأ ناخدلا ةحئار ببسي ال ثيح ،ةيعامتجالا ةئيبلا

نيتوكينلا ةيمك يف لضفأ لكشب مكحتلا نيمدختسملل نكمي :نيتوكينلا كالهتسا يف مكحتلا

.نيتوكينلا ىلع دامتعالا ةرادإ يف دعاسي امم ،غبت سونس لالخ نم اهنولوانتي يتلا

نع اًمامت ةفلتخم مدختسم ةبرجتو تاهكنلا يف اًعونت غبت سونس رفوي :ةبرجتلاو تاهكنلا عونت

.ةديدج ةبرجت نع نيثحابلا نينخدملل اًباذج اًرايخ هلعجي امم ،يديلقتلا نيخدتلا

غبتلا ةبرجت يف نوبغري نيذلا صاخشألل اًديج اًرايخ غبت سونس ىلإ لاقتنالا دعُي ،ةياهنلا يف

نيخدتلل لضفأ لئادب نع ثحبلاو يحصلا يعولا وحن اًهجوت لوحتلا اذه لثمي .ةحصو اًنامأ رثكأ ةقيرطب

.يديلقتلا

عمتجملاو ةفاقثلا ىلع غبت سونس ريثأت
هاجت ةماعلا ةرظنلا يف اًرييغت سكعي ثيح ،عمتجملاو ةفاقثلا ىلع اًحضاو اًريثأت غبت سونس كلتمي

بناوجلا ضعب يلي اميف .ةثيدحلا ةيحصلا ريياعملا عم ىشامتي ًاليدب مدقيو غبتلا كالهتسا

:هريثأتل ةيسيئرلا

رثكأ قرطب غبتلا كالهتسا وحن عسوأ ةكرح نم اًءزج غبت سونس ربتعُي :غبتلا هاجت ةرظنلا رييغت

نكمي جتنم ىلإ اًرضمو اًريطخ ربتعُي جتنم نم ،غبتلا ىلإ عمتجملا اهب رظني يتلا ةقيرطلا ريغي اذه .اًنامأ

.اًنامأ رثكأ لكشب هكالهتسا

ةنراقم اًيعامتجا اًلوبق رثكأو اًجاعزإ لقأ دعُي غبت سونس مادختسا :ةيعامتجالا تاداعلا ىلع ريثأت

.ةقلغملا نكامألا يف ةصاخ ،تاعمجتلاو ةيعامتجالا تاداعلا يف رييغت ىلإ يدؤي امم ،نيخدتلاب

هنإف ،نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا نم للقُي غبت سونس نأ امب :ةماعلا ةحصلا ىلع ريثأتلا

.يحصلا ماظنلا ىلع ءابعألا نم للقيو ةماعلا ةحصلا نيسحت يف مهسي



تارايخ وحن نيكلهتسملا هجوت سكعي غبت سونسـب ديازتملا مامتهالا :ةحص رثكأ ةايح طمنل جيورت

.مهتارايتخال ةيحصلا تاريثأتلاب اًيعوو ةحص رثكأ

يف تاريغت ىلإ غبت سونسـل ديازتملا راشتنالا يدؤي :نالعإلاو قيوستلا ىلع ريثأتلا

.نامألاو ةيحصلا بناوجلا ىلع زيكرتلا عم ،غبتلا ةعانص يف نالعإلاو قيوستلا تايجيتارتسا

رثكأ اًجهن ززعُي ثيح ،عمتجملاو ةفاقثلا ىلع سوملم ريثأت هل غبت سونس نإ لوقلا نكمُي ،ماتخلا يف

.ةيهافرلاو ةحصلا وحن ةيملاعلا ةرظنلا يف ةيراجلا تالوحتلا سكعيو ،غبتلا كالهتسا يف اًيعوو ةحص

غبتلا ملاع يف غبت سونسل ةيلبقتسملا تاعقوتلا :ةصالخ
،غبتلا كالهتسا يف ةحص رثكأ تارايخ وحن ماعلا لوحتلاو غبت سونس ةيبعش يف رمتسملا ومنلا عم

تاعقوتلا ضعب يلي اميف .تايناكمإلا نم ديدعلا لمحيو قرشم جتنملا اذه لبقتسم نأ ودبي

:غبت سونسـل ةيلبقتسملا

عم ،غبت سونس نامأو ةدوج نيسحت يف تاراكتبالا رمتست نأ عقوتملا نم :ريوطتلاو راكتبالا ةدايز

.ةعونتملا نيكلهتسملا تاليضفت يبلت ةديدج تابيكرتو تاهكن ميدقت



نادلبلا يف ةصاخ ،ةديدج قاوسأ يف غبت سونس ىلع بلطلا دادزي نأ عقوتُي :ةيملاعلا قوسلا عيسوت

.يديلقتلا نيخدتلا ىلع دييقتلاو يحصلا يعولا يف ةدايز دهشت يتلا

نمو ،غبتلا ةعانص يف رارضألا ليلقت لولح نم اًءزج غبت سونس ربتعُي :ةماعلا ةحصلا ىلع زيكرتلا

ةطبترملا ضارمألا ليلقتو ةماعلا ةحصلا نيسحتل ةماعلا دوهجلا يف يباجيإ لكشب مهسي نأ عقوتملا

.غبتلاب

يف تارييغت ىلإ غبت سونسـل ديازتملا حاجنلا يدؤي دق :تاميظنتلاو تاسايسلا ىلع ريثأت

سكعت ةديدج نيناوقو تاداشرإ ميدقت عم ،غبتلا تاجتنمب ةقلعتملا ةيحصلا تاميظنتلاو تاسايسلا

.ةديرفلا هصئاصخ

رثكأ ةايح طامنأ وحن ةيملاعلا تاهاجتالا عم غبت سونس مغانتي :عسوألا ةيحصلا تاهاجتالا عم لماكتلا

.هجوتلا اذه نم اًيساسأ اًءزج حبصي نأ لمتحملا نمو ،ةحص

راكتبالل نكمي فيك رهظُيو ،غبتلا ةعانص يف اًروطتمو اًمهم اًنوكم غبت سونس لثمي ،ماتخلا يف

روطتيس فيك :مهملا لاؤسلا ىقبي .اًنامأ رثكأو لضفأ كالهتسا تارايخ ىلإ ايدؤي نأ ةحصلاب مامتهالاو

؟ماع لكشب عمتجملاو غبتلا ةعانص ىلع لمتحملا هريثأت وه امو لبقتسملا يف جتنملا اذه

غبت سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
.ةفشلا تحت هعضو قيرط نع مدختسي ناخدلا نم يلاخ غبت جتنم وه غبت سونس ؟غبت سونس وه ام

.يديلقتلا نيخدتلل ًاليدب ربتعي

حوارتت ةدمل ايلعلا ةفشلا تحت سونسلا نم ريغص سيك عضو متي ؟غبت سونس مادختسا متي فيك

.ةقيقد 60 ىلإ 15 نيب

هنأ الإ ،يديلقتلا نيخدتلا نم اًنامأ رثكأ ربتعُي هنأ نم مغرلا ىلع ؟مادختسالل نمآ غبت سونس له

.ةيلوؤسمب همادختسا بجيو نيتوكينلا ىلع يوتحي

امم ،اًناخد جتني الو نيخدتلاب ةقلعتملا ضارمألا رطاخم نم للقي ؟غبت سونس مادختسا دئاوف يه ام

.اًيعامتجا ًالوبقو ةفاظن رثكأ اًرايخ هلعجي



نكل ،نيخدتلا نع عالقإلل ةوطخك ضعبلا همدختسي دق ؟نيخدتلا نع عالقإلا يف غبت سونس دعاسي له

.عالقإلل ةلماكتم ةطخ ىلع لوصحلل بيبطلا ةعجارمب حصنُي

هنأ الإ ،يديلقتلا نيخدتلا نم اًررض لقأ هنوك نم مغرلا ىلع ؟غبت سونس مادختسال ةيحص رارضأ دجوي له

.رذحب هعم لماعتلا بجيو نيتوكينلا ىلع يوتحي

يتلا ةهكنلا رايتخا لضفُيو ،ةددعتم تاهكنب رفوتي ؟ةبسانملا غبت سونس ةهكن رايتخا نكمي فيك

.يصخشلا ليضفتلا بسانت

حصنُي .نامدإلا ببسي نأ نكمي ،نيتوكينلا ىلع يوتحي هنوك ؟نامدإلا غبت سونس ببسي له

.لوؤسملاو لدتعملا مادختسالاب

جتني ال ثيح ةماعلا نكامألا يف همادختسا نكمي ،معن ؟ةماعلا نكامألا يف غبت سونس مادختسا نكمي له

.ةيوق ةحئار وأ اًناخد

بجي ،غبت سونس مادختسا نم ءاهتنالا دعب ؟مادختسالا دعب غبت سونس نم صلختلا متي فيك

سايكألا نيزختل اهمادختسا نكمي ةريغص ةوبع عم غبت سونس يتأي ،ًةداع .لوؤسم لكشب هنم صلختلا

وأ عراشلا يف اهيمر مدع مهملا نم .حيحص لكشب تالمهملا ةلس يف اهنم صلختلا نكمي ىتح ةلمعتسملا

مهاسي غبت سونس نم لوؤسملاو نمآلا صلختلا .ةيئيبو ةيحص ةلكشم لكشت نأ نكمي ثيح ،ةئيبلا

.ةئيبلاو ةفاظنلا ىلع ظافحلا يف


