
يف ةماعلا ةحصلا ىلع ةيدوعسلا سونس ريثأت

ابوروأ

: ةلصفم ةمدقم

صئاصخلاو تانوكملا :ةيدوعسلا سونس ةبيكرت

ةيبوروألا تاعمتجملا يف ةيدوعسلا سونس تامادختسا

تاداعلاو بيلاسألا :ةيدوعسلا سونس مادختسا قرط

ثاحبأو تاسارد :ةيدوعسلا سونسل ةيحصلا تاريثأتلا

ابوروأ يف غبتلا نم ىرخأ عاونأو ةيدوعسلا سونس نيب ةنراقم

ابوروأ يف ةيدوعسلا سونس لبقتسم :تايصوتو ةمتاخ

ةيدوعسلا سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

ةريبك ةيبعش بستكا يذلا غبتلا جتنم ،ةيدوعسلا سونس ىلع ءوضلا طلسن ،اذه انلاقم ةيادب يف

ةريزجلا ةقطنم يف رشع عساتلا نرقلا ىلإ ةيدوعسلا سونس خيرات دوعي .ةيضاملا دوقعلا لالخ ابوروأ يف

ةداعلا هذه نورجاهملاو نورفاسملا لقن ،نمزلا ربع .نيخدتلل ليدبك ًايديلقت مدختسُي ناك ثيح ،ةيبرعلا

.ةيلحملا تافاقثلا عم تفيكتو تروطت ثيح ،ابوروأ ىلإ

هتدوج ىلع صاخ ديكأت عم ،عيفرلا قوذلاو ةقانألل ًازمر ةيدوعسلا سونس حبصأ ،يبوروألا قايسلا يف

لعافتلا ًاضيأ نكلو هسفن جتنملا روطت طقف سيل سكعي ينغلا خيراتلا اذه .ةديرفلا هتبيكرتو

.برغلاو قرشلا نيب يفاقثلا

ةيبرعلا تايلاجلا نيب طقف سيل ،ةيدوعسلا سونس دامتعا يف ةدايز ابوروأ تدهش ،ةريخألا تاونسلا يف

طبتري راشتنالا اذه .يديلقتلا نيخدتلل لئادب نع نوثحبي نيذلا نييبوروألا نيب ًاضيأ لب

ديلاقتلل ديازتم ريدقت نع ربعيو ،ةايحلا طمن يف تاريغتلاو ةيعامتجالا تاداعلاب ًاقيثو ًاطابترا

https://www.chewable-nicotine.com/the-impact-of-saudi-snus-on-public-health-in-europe/
https://www.chewable-nicotine.com/


.برغلا يف ةيقرشلا

صئاصخلاو تانوكملا :ةيدوعسلا سونس ةبيكرت
يف يساسألا رصنعلا .ىرخألا غبتلا عاونأ نع هزيمت يتلا ةديرفلا هتبيكرتب ةيدوعسلا سونس زيمتي

هتدوج زيزعتل ةظفاحلا داوملاو تاهكنلا نم ةعومجم هيلإ فاضُي يذلا ،جلاعملا غبتلا وه ةيدوعسلا سونس

،حلملا لمشت ام ًةداع اهنكل ،ةيلحملا ديلاقتلاو ةيراجتلا ةمالعلا بسحب فلتخت تانوكملا هذه .همعطو

.لباوتلاو باشعألاك ةيعيبطلا داوملا ضعبو ،ءاملاو

هذه .اهتدوجو اهتمالس نامضل ةمراص ريياعمل عضخت ةيدوعسلا سونس ةبيكرت نأ ىلع ديكأتلا مهملا نم

قوثومو نمآ جتنم ريفوت نمضي امم ،اهبسنو ةفاضملا داوملا ىلع ةباقرلا لمشت ريياعملا

.نيكلهتسملل

ةحصلاب قلعتي اميف لدجلا ريثي ًاعوضوم لظي لكش يأب غبتلا كالهتسا نأ ىلإ ةراشإلا بجي ،كلذ عمو

ىدملا ىلع ةصاخو ،ةيرشبلا ةحصلا ىلع تانوكملا هذه تاريثأت مهف ىلع زكرت ةثيدحلا ثاحبألا .ةماعلا

ةحصلا ىلع رثؤتو نامدإلا ببست دق داوم ىلع يوتحي ،رخآ غبت جتنم يأ لثم ،ةيدوعسلا سونس .ليوطلا

.ةماعلا
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 ةيبوروألا تاعمتجملا يف ةيدوعسلا سونس تامادختسا
،ابوروأ يف .ًاظوحلم ًايعامتجاو ًايفاقث ًاعونت سكعي ةيبوروألا تاعمتجملا يف ةيدوعسلا سونس مادختسا

نيذلا نيمدختسملا بذجي امم ،رئاجسلل ليدبك يسيئر لكشب ةيدوعسلا سونس مادختسا متي

متي يتلا ةقيرطلا نإف ،كلذ عمو .يديلقتلا نيخدتلا نع عالقإلا نولواحي وأ ةديدج براجت نع نوثحبي

.ةيديلقتلا رئاجسلا كالهتسا نع ريبك لكشب فلتخت ةيدوعسلا سونس مادختسا اهب

ثيح ،ةفاظنلاو ةحارلاب قلعتت بابسأل ةيدوعسلا سونس ابوروأ يف نيكلهتسملا نم ديدعلا لضفي

يف وأ ةماعلا نكامألا يف ًابسانم ًارايخ هلعجي امم ،ناخد هنع جتني وأ ران لاعشإ همادختسا بلطتي ال

ليلقتل ةليسوك ةيدوعسلا سونس ىلإ رظنُي ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب .نيخدتلا اهيف عنمُي يتلا تائيبلا

.مهتحصب نومتهي نيذلا كئلوأل ًاباذج ًارايخ هلعجي امم ،رئاجسلا ناخد يف ةدوجوملا ةراضلا داوملل ضرعتلا

ةيفاقثلاو ةيعامتجالا طاسوألا يف ًاضيأ مدختسُي حبصأ ةيدوعسلا سونس نأ ركذلاب ريدجلا نم

تابسانملاو ،ةيعامتجالا تاعامتجالا يف هميدقت متي .ديلاقتلاو تاداعلا نم ءزجك ابوروأ يف ةفلتخملا

.بيحرتلاو ةفايضلا نع ريبعتك ةماعلا نكامألا ضعب يف ىتحو ،ةصاخلا

جتنمك طقف سيل ،ةيبوروألا ةفاقثلا يف هناكم دجو دق ةيدوعسلا سونس نإ لوقلا نكمي ،ماتخلا يف

.عسوأ ةيفاقثو ةيعامتجا ةبرجت نم ءزجك لب غبت

 تاداعلاو بيلاسألا :ةيدوعسلا سونس مادختسا قرط
ةيدوعسلا سونس عضو متي ،ساسألا يف .ةعونتمو ةقيمع ديلاقت سكعت ةيدوعسلا سونس مادختسا قرط

ةقيرطلا هذه .مفلل يطاخملا ءاشغلا ربع ءطبب نيتوكينلا صاصتما متي ثيح ،ايلعلا ةفشلا تحت

.ناخدلا قاشنتسا متي ال ثيح ،يديلقتلا نيخدتلا نع ريبك لكشب فلتخت

تاليضفتلاو ةيلحملا تاداعلا عم بسانتتل ةيدوعسلا سونس مادختسا قرط تروطت ،ابوروأ يف

اهيف نوكي يتلا تاقوألا يف ةصاخ ،يرود لكشب همادختسا نولضفي نيمدختسملا ضعب .ةيصخشلا

.رئاجسلل لماك ليدبك مظتنم لكشب ةيدوعسلا سونس نورخآ مدختسي نيح يف .بسانم ريغ نيخدتلا



ىلع ةمالعك ةيبوروألا رئاودلا ضعب يف ةيدوعسلا سونس مادختسا ربتعُي ،ةيعامتجالا ةيحانلا نم

ءزجك ةيعامتجالا تاءاقللا يف سونسلا لدابت متي .ةيقرشلا ديلاقتلل ريدقتلاو يفاقثلا ءامتنالا

.دارفألا نيب مهافتلاو طباورلا ززعت يتلا سوقطلا نم

رطاخملا بنجتل راركتلاو ةيمكلاب ًايعو بلطتي ةيدوعسلا سونس مادختسا نأ ىلإ ةراشإلا ًاضيأ مهملا نم

يتاذلا يعولاو لادتعالا ةيمهأ سكعي بناجلا اذه .نيتوكينلا كالهتسا يف طارفإلاب ةطبترملا ةلمتحملا

.غبتلا ىلع يوتحت يتلا تاجتنملا مادختسا يف

 ثاحبأو تاسارد :ةيدوعسلا سونسل ةيحصلا تاريثأتلا
ثاحبألاو تاساردلل ًاقفو ،ةيدوعسلا سونسـب ةطبترملا ةيحصلا تاريثأتلا لوانتن ،مسقلا اذه يف

،يديلقتلا نيخدتلاب ةنراقم ًاررض لقأ ًاليدب ًانايحأ ربتعُي ةيدوعسلا سونس نأ نم مغرلا ىلع .ةثيدحلا

.اهيلإ هابتنالا بجي ةيحص رطاخم ةدع كانه نأ الإ

رذحلا يعدتسي رمأ وهو ،نيتوكينلا دامتعا ىلإ يدؤي نأ نكمي ةيدوعسلا سونسل مظتنملا مادختسالا ،ًالوأ

ريوطت ىلإ يدؤي نأ نكمي اهكالهتساو ،نامدإلل ةببسم ةدام نيتوكينلا .نيقهارملاو بابشلا ىدل ةصاخ

.غبتلا تاجتنم مادختسا يف ةرمتسملا ةبغرلا

مفلا ضارمأب ةباصإلا رطخ نم ديزي دق ةيدوعسلا سونس مادختسا نأ ىلإ ريشت تاساردلا ضعب ،ًايناث

ناطرس روطت ،ةردان تالاح يفو ،نانسألا نول يف تاريغت ،ةثللا جيهت لثم لكاشم لمشي اذه .ةثللاو

.مفلا

قايس يف ًاصوصخ ،ةماعلا ةحصلا ىلع ةيدوعسلا سونس مادختسا ريثأت لوح ديازتم قلق كانه ،ًاثلاث

ةماعلا ةحصلا لاجم يف نوصصختملاو ءابطألا .ةيلاع ةيحص ريياعمب عتمتت يتلا ةيبوروألا لودلا

.جتنملا اذهل ىدملا ةليوط تاريثأتلا مهفل ثاحبألا نم ديزم ءارجإ ةرورضب نوحصني

مادختسا نإف ،ةيعامتجالا رئاودلا ضعب يف هلبقتو هتيبعش نم مغرلا ىلع هنأ حضتي ،ماتخلا يف

.رابتعالا يف اهذخأ لكك عمتجملاو نيمدختسملا ىلع بجي ةيحص رطاخم هعم لمحي ةيدوعسلا سونس

 ابوروأ يف غبتلا نم ىرخأ عاونأو ةيدوعسلا سونس نيب ةنراقم



.ابوروأ يف ةحاتملا غبتلا تاجتنم نم ىرخأ عاونأو ةيدوعسلا سونس نيب ةنراقمب موقن ،مسقلا اذه يف

رئاجسلا نع ًايرهوج ًافلتخم هلعجي ام ،ًاناخد جتني الو قرحلا بلطتي ال هنأب ةيدوعسلا سونس زيمتي

.راجيسلاو

قشنتسي امنيب .كالهتسالا ةقيرط يف نمكي رئاجسلاو ةيدوعسلا سونس نيب يسيئرلا قرفلا ،ًالوأ

للقي امم ،ةفشلا تحت هعضوب جتنملا ةيدوعسلا سونس وكلهتسم مدختسي ،رئاجسلا ناخد نونخدملا

.ناخدلا نم ةثعبنملا ةراضلا داوملل ضرعتلا نم

،رئاجسلاب ًةنراقم لقأ ةيحص رطاخم لمحي ةيدوعسلا سونس نأ دقتعُي ،ةيحصلا راثآلا ثيح نم ،ًايناث

هتاريثأت نأشب قلق كانه لازي ال ،ًاقباس ركُذ امك ،كلذ عمو .سفنتلاو ةئرلا ضارمأب قلعتي اميف ًةصاخ

.نيتوكينلا ىلع نامدإلاو مفلا ةحص ىلع

تاسلج يف ًةداع مدختست ةشيشلا نأ دجن ،(ةليجرنلا) ةشيشلاب ةيدوعسلا سونس ةنراقم يف ،ًاثلاث

رثكأ لكشب ةيدوعسلا سونس مادختسا نكمي امنيب .كالهتسالا يف لوطأ ًاتقو قرغتستو ةيعامتجا

.ةفلتخم نكامأو تاقوأ يف نيكلهتسملل ًابسانم ًارايخ هلعجي امم ،ةعرسو ةيرس

يرورضلا نم لظي ،ىرخألا غبتلا لاكشأل ًاليدب مدقي ةيدوعسلا سونس نأ نم مغرلا ىلع ،ةياهنلا يف

.عون لكب ةطبترملا ةلمتحملا رطاخملاو تاقورفلاب يعولا نيكلهتسملل



 ابوروأ يف ةيدوعسلا سونس لبقتسم :تايصوتو ةمتاخ
ىلع .تايصوتلا ضعب مدقنو ابوروأ يف ةيدوعسلا سونس لبقتسم ىلع ةرظن يقلن ،لاقملا اذه ماتخ يف

يعولا ىلإ ةجاحلا ىلع ديكأتلا بجي ،ةيبوروألا لودلا يف ةيدوعسلا سونسل ةديازتملا ةيبعشلا نم مغرلا

.هب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملاب

،ةماعلا ةحصلا ىلع ةيدوعسلا سونس تاريثأت مييقت يف تاساردلاو ثاحبألا رمتست نأ مهملا نم ،ًالوأ

.ةيعامتجالا تايكولسلاو كالهتسالا طامنأ يف ةرمتسملا تاريغتلا عم ًةصاخ

ةيانعب ةيدوعسلا سونس مادختسا ةبقارم ابوروأ يف ةيميظنتلاو ةيحصلا تاطلسلا ىلع بجي ،ًايناث

.ةلوؤسمو ةنمآ ةقيرطب همادختسا نامضل ةمزاللا حئاوللا ذيفنتو

تاجتنمل لدتعملا مادختسالاو ةلمتحملا ةيحصلا رطاخملاب ةيعوتلا نيكلهتسملا ىلع يغبني ،ًاثلاث

.ةيحص رطاخم لمحي غبتلا تاجتنم نم عون يأ كالهتسا نأ رابتعالا يف ذخألا عم ،ةيدوعسلا سونس لثم

كلذ نوكي نأ بجي نكلو ،يبوروألا قوسلا يف ةيدوعسلا سونس دوجو رمتسي نأ حجرملا نم ،ةياهنلا يف

نوكيس نزاوتلا اذه ىلع ظافحلا نإ .ةماعلا ةحصلاب يعولاو يفاقثلا لوبقلا نيب نزاوتلا نم راطإ يف

.ابوروأ يف ةيدوعسلا سونس لبقتسم ديدحت يف ًامساح

ةيدوعسلا سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
عضوي غبت جتنم وه ةيدوعسلا سونس ؟ىرخألا غبتلا عاونأ نع فلتخي فيكو ةيدوعسلا سونس وه ام

رئاجسلا نع ًافلتخم هلعجي امم ،ًاناخد جتني الو قرحلا ىلإ جاتحي ال هنوكب زيمتي ،ايلعلا ةفشلا تحت

.راجيسلاو

مادختسا نأ الإ ،رئاجسلا نم ًاررض لقأ ربتعُي دق هنأ نم مغرلا ىلع ؟نمآ ةيدوعسلا سونس مادختسا له

.ةثللاو مفلا لكاشمو نيتوكينلا ىلع نامدإلاب قلعتي اميف ًةصاخ ،ةيحص رطاخم لمحي ةيدوعسلا سونس

سونس نومدختسي نيمدختسملا ضعب ؟نيخدتلا نع عالقإلا يف ةيدوعسلا سونس دعاسي نأ نكمي له

نيتوكينلا ىلع يوتحي هنأ ةاعارم بجي نكل ،نيخدتلا نع عالقإلل ةلواحم يف رئاجسلل ليدبك ةيدوعسلا

.نامدإلا ببسي نأ نكميو



،ةثللا جيهت لمشت ةيبناجلا راثآلا ؟ةيدوعسلا سونس مادختسال ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلا يه ام

.مفلا ناطرس روطت رطاخم ،ةردان تالاح يفو ،نانسألا نول يف تاريغت

ةيدوعسلا سونس ىلإ رظنُي ،ابوروأ يف ؟ةيدوعسلا سونس مادختسا ىلإ يبوروألا عمتجملا رظني فيك

ةبقارم ىلإ ةجاحلاب ديازتم يعو كانه ،كلذ عمو .ةفلتخملا ةيفاقثلا ديلاقتلا نم ءزجو نيخدتلل ليدبك

.ةيحصلا هتاريثأت

،دلبلا بسح ةيميظنتلا حئاوللا فلتخت ؟ةيبوروألا لودلا يف ةيدوعسلا سونس ميظنت متي فيك

سونس كلذ يف امب ،غبتلا تاجتنم عيبو قيوست ىلع ًادويق ضرفت ةيبوروألا لودلا مظعم نكل

.ةيدوعسلا

سونس مادختسا تاريثأت يف ثحبلا ؟ءاسنلاو لاجرلا ىلع ةيدوعسلا سونس ريثأت يف قرف دجوي له

دق ةيحصلا تاريثأتلا نأ ىلإ ريشت تاساردلا ضعب نكلو ،ًادودحم لازي ال ءاسنلاو لاجرلا ىلع ةيدوعسلا

ةيئايميكلا داوملا ضعبل ةيساسح رثكأ نكي دق ءاسنلا ،لاثملا ليبس ىلع .نيسنجلا نيب فلتخت

ةحصلا ىلع غبتلا كالهتسا تاريثأت نأ امك .نيتوكينلا كلذ يف امب ،غبتلا تاجتنم يف ةدوجوملا

مهفل ثوحبلا نم ديزم ءارجإب حصنُي ،كلذ عمو .لاجرلا نع فلتخت ءاسنلا ىدل ةينومرهلاو ةيباجنإلا

.ءاسنلاو لاجرلا ىلع ةيدوعسلا سونسل ةيحصلا تاريثأتلا يف تافالتخالا عسوأ لكشب


